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Introducere

Acest ghid isi propune:

sd va ofere informatiile de baza de care aveti nevoie
pentru a duce o viata sexuald sdndtoasd;

sd va ajute sa infelegeti experiente prin care afi
trecut deja;

sa va intdreasca increderea in propria sexualitate;

sd va prezinte diversele variante dintre care puteti
alege.

Viata sexuald e ca o cdldtorie, cu locuri ce trebuie vdzute,
rute ce trebuie alese, tovardsi de cdldtorie, peripetii,
bagaje de facut, iar acest ghid este ghidul vostru in
aceastd cdldtorie: vd aratd cum sd vd pregdtiti pentru
acest drum, cu alte cuvinte cum sd aflati cat mai multe
despre sex, ca sd luati decizii in cunostintd de cauzd.

La sfarsitul brosurii gdsifi nume i adrese de contactat
in caz cd aveti nevoie de mai multe informatii.
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te de a incepe
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Inainte de a incepe

Importanta vietii sexuale pentru fiecare dintre noi diferd
de la un moment la altul. Oamenii nu sunt si nu vor sd
fie in permanentd activi sexual. Acest ghid se adreseazd
tuturor, indiferent in ce situatie sunt: fie cd au un
partener stabil (o prietend sau un prieten), sunt cdsdtoriti
sau singuri. Indiferent de punctul de pornire, experienta
noastrd este una individuald si suntefi deja porniti in
cdldtorie. S-ar putea sd nu stiti exact incotro mergeti
pand nu ajungeti la destinatie, dar explorarea poate fi
distractiva.

Pentru fiecare dintre noi viata sexuald reprezintd
o experientfd aparte, in care dragostea, emotiile,
sentimentele, nesiguranta joacd fiecare un rol. Nu toti
oamenii simt la fel, nu tofi oamenii se dezvoltad la fel,
fizic si emotional, §i nici in acelagi timp. Mai intervin si
factori externi care pot influenta si ei viata sexuald,

increderea si respectul fatd de sine.



Primii pasi
)

Pubertatea este un proces prin care trece fiecare tanar,
fatd sau bdiat, la un moment dat intre 8 si 18 ani. Este
trecerea de la fatd la femeie, de la baiat la barbat, cand
organele sexuale se dezvoltd si organismul devine apt
pentru reproducere.

in timpul pubertitii corpul suferd o serie de schimbdri
rapide. Cateodatd tinerii se simt confuzi sau stanjeniti de
aceste schimbdri; altii - dimpotrivd - se simt fericiti §i
mandri. De multe ori presa, televiziunea, radioul,
reclamele, familia, prietenii incearcd sd influenteze
adolescentul, sd ii spund cum trebuie sd se poarte, cum
trebuie s se imbrace si pe cine si placi... In timp, fiecare
isi alege drumul care 1i place. Toate aceste alternative
sunt importante pentru voi, si puteti alege mai multe
drumuri.

Fetele se nasc cu mii de ovule in cele doud ovare (vezi
“Lista lucrurilor importante”). La pubertate, ovarele
incep sa elibereze in fiecare lund cate un astfel de ovul.
Acest proces se numeste ovulatie si se intdmpld cu
aproximativ 14 zile inainte de menstruatie. Ovulul poate
fi fecundat de un spermatozoid din sperma masculind in
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urma unui act sexual. Dacd ovulul este fecundat, se
fixeazd in uter §i se dezvoltd, transformandu-se in
embrion si apoi in fdt.

Uterul se pregdteste in fiecare lund pentru o eventuald
sarcind: mucoasa din interior devine moale si se
ingroasd. Dacd dimpotrivd, ovulul nu este fecundat,
atunci el si tesutul interior al uterului se elimind prin
vagin sub forma unei sangerdri care poarta numele de
menstruafie. Fetele si femeile se protejeaza in timpul
menstruafiei cu vatd sau tampoane. Perioada dintre
prima zi a unei menstruatii $i ziua dinaintea urmatoarei
menstruafii poartd numele de ciclu menstrual. De aici si
cuvantul “ciclu” folosit pentru termenul mai specializat
“menstruatie”. Un ciclu menstrual poate avea intre 24 si
40 de zile. Nu toate femeile au un ciclu regulat.

in timpul ciclului menstrual au loc schimbari
hormonale, schimbdri care pot influenta dispozitia
femeii. Unele femei sunt mai energice decat de obicei si
se simt mai atrdgdtoare in perioada ovulatiei, altele sunt
nervoase, usor iritabile in perioada premenstruald. in
preajma menstruatiei se pot mari sanii si pot deveni ugor
durerosi, $i pot apdrea cosuri pe fafd.

Ovulatia are loc in fiecare lund pand in preajma varstei
de 50 ani sau dupad aceasta varsta, cand femeia intrd intr-
o altd fazd: menopauza. Dupd menopauza femeile nu mai
au menstruatie $i nu mai pot rdimane insdrcinate.

Unele femei au menstruatii dureroase, caz in care
trebuie sa se adreseze medicului sau specialistului de la
cabinetul de planificare familiala.
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fetele baiet

cresc in Tndlfime si in greutate, se dezvolta muschii
se dezvoltd organele sexuale

devin fertili

se moduleaza vocea

glandele din piele devin mai active si apar cosurile
se dezvoltad glandele sudoripare

apare par la subrat si in zona pubiand, intre picioare
intervin schimbari frecvente in dispozifie

apare atractia fata de alte persoane, de sex opus sau

de acelasi sex

fetele
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cresc sanii, un proces dureros in unele cazuri
sfarcurile sanilor devin erectile

se rotunjesc soldurile

organele sexuale se dezvoltd, ovarele incep sa
produca ovule

apar menstruatiile
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baietii

se dezvoltd pieptul si umerii

creste pdrul pe fatad si pe piept

penisul si testiculele se maresc

testiculele sunt coborate in scrot si incep sa produca
spermatozoizi

apar erectii pe neasteptate

intervin ejaculari (cand sperma iese prin penis),

uneori in timpul somnului

Mentalitéi’,ci locale

Legislatia asprd, pro-natalitate din timpul regimului
comunist a obligat femeile sd nasca un copil dupa altul
sau sd facd avort dupd avort in conditii clandestine §i
insalubre. Mii de femei au murit in urma unor astfel de

fecteaza fetele la pubertate

avorturi, si altele au fost mutilate pentru toatd viata.

in decembrie 1989, una din primele decizii luate de
noua putere a fost liberalizarea avortului. Acum legea
permite oricarei femei sd avorteze in primul trimestru de

ari care a

sarcind sau, in cazuri exceptionale, i mai tarziu.

Liberalizarea avorturilor a produs o crestere puternica a
numarului lor. La inceputul anilor 90 s-a ajuns ca la o

schimb

nagtere sd se facd 3 avorturi, Romania fiind tara
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europeand cu cele mai multe intreruperi de sarcina
raportate la numarul de nasteri. Acum raportul a scazut
sub 2 avorturi la o nastere.

Femeile continud sd avorteze, desi metodele
contraceptive sunt din ce in ce mai raspandite. Cel mai
des folosite sunt prezervativele si pilula zilnicd.
Prezervativele se vand practic la orice magazin. Tinerii
folosesc din ce In ce mai mult metode de protectie. Nu si
cei din generafia pdrintilor lor.

in ce priveste mentalitatea si legislatia In privinta
homosexualilor, acestia sunt discriminati si izolati social.
Codul penal condamnd relatiile homosexuale care
provoacd scandal public, o prevedere dezaprobata de
Consiliul Europei, care recomandad eliminarea ei.

in Romania existd incd o mentalitate patriarhalg,
potrivit cdreia femeia duce greul gospodadriei §i rdspunde
de contraceptie - o mentalitate care se perpetueazd si
datoritd faptului cd, in general, bdietii sunt initiati in ale
sexului de cdtre bdrbati (tafi, unchi sau prieteni mai
experimentati), nu de cdtre femei, care isi asumd in unele
cazuri rolul de a educa fetele. Comunicarea copii-parinti
in aceastd privin{d lasd de dorit, mulfi copii trezindu-se
luati prin surprindere de schimbdrile specifice pubertatii.
Nici programa scolard nu prevede cursuri de educatie
sexuald.

Desi dupd 1989 s-a inregistrat o oarecare deschidere,
mulfumitd campaniilor facute de Ministerul Sdndtatii si
de organizatiile neguvernamentale, sexul rimane un
subiect tabu, mai ales in mediul rural i printre cei
trecuti de 40 de ani.
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ive pentru barbat

tine la drum - contracept

T ce sa i1el cu

Ce sa iei cu tine la drum

Dacd sunteti pregatiti, asta vd oferd mai multe
alternative, mai multd libertate de actiune §i mai multd
pldcere. Sexul ar trebui sd fie o activitate pldcutd, dar si
bine ganditd. Dacd vreti sd evitati o sarcind nedoritd sau
bolile cu transmitere sexuald, trebuie sd recurgeti la o

metodd contraceptivd si de protectie sexuald. Iatd, in
continuare, o listd cu diversele metode de protectie
existente, cu avantajele si dezavantajele lor. Dacd aveti
nevoie de mai multe informatii, dacd aveti probleme sau
neldmuriri in ce priveste contraceptia, adresati-vd
medicului sau cabinetului de planificare familiala.

barbati

Prezervativul este facut dintr-un cauciuc foarte fin, de
cele mai multe ori contindnd o substantd spermicida
(care distruge spermatozoizii);
mod de folosire: se ruleaza pe penisul in erecfie, inainte
de actul sexual;

este usor de gasit si accesibil ca pref; nu are
efecte fizice secundare; protejeazd impotriva infecgiilor cu
transmitere sexuald si a virusului HIV (vezi: HIV);
nu e un contraceptiv absolut sigur (de
exemplu se poate rupe in timpul actului
sexual); pentru unii, folosirea
prezervativului inseamna o pauza

stanjenitoare in timpul actului sexual.
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femei

Contraceptivele orale (Pilula) sunt pastile confinand
hormoni care impiedica ovulatia;
mod de folosire: de obicei se ia cate o pastila pe zi, timp
de 21 de zile, urmate de o pauza de 7 zile;
usor de folosit; pot reduce durerile menstruale;

pot preveni anumite forme de cancer genital;

trebuie luate zilnic; nu protejeaza impotriva

infectiilor cu transmitere sexuald si nici a virusului HIV, iar

la femeile fumatoare creste riscul de boli cardiace si
tromboza (cheaguri de sange in vasele sanguine).

Steriletul este un mic dispozitiv de plastic inconjurat de
un fir de cupru;
mod de folosire: se introduce in uter de catre specialist
ca sa Tmpiedice fixarea oului fecundat;

protejeaza pe termen lung impotriva sarcinii;

poate madri riscul de boli inflamatorii si nu

protejeaza impotriva infectiilor cu transmitere sexuala si

nici a contaminarii cu HIV; nu este recomandat femeilor
care inca nu au nascut.

Diafragma este ca un cdpacel de plastic moale care
acopera colul uterin, impiedicand sperma sa ajunga in
uter;
mod de folosire: se fixeaza in vagin inainte de actul sexual
si se lasa acolo timp de cateva ore dupa actul sexual;

nu are efecte secundare pentru femeie; poate
proteja impotriva cancerului colului uterin si a unor boli
cu transmitere sexuald; folosirea ei nu implica
intreruperea actului sexual;
folosirea diafragmei trebuie planificata
dinainte; necesita instruire din partea unui cadru
medical; e nevoie de substanfe spermicide; e nevoie de

indemanare pentru a o fixa in vagin; se poate uza in

®
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tru feme

ive pen

tine la drum - contracept

T ce sa i1el cu

timpul folosirii; trebuie verificata din cand in cand pentru
a vedea daca e la locul ei.

Filmul vaginal este o fasie subfire impregnata cu
substante spermicide, care acfioneazd ca o bariera
vaginald, cu scopul de a impiedica patrunderea
spermatozoizilor in uter;
mod de folosire: se introduce in vagin cu 10-15 minute
fnainte de contactul sexual

usor de gadsit la farmacii, la un pret accesibil;
usor de folosit;
este doar o metoda contraceptiva, fara sa
protejeze eficient impotriva bolilor cu transmitere sexuala.

Prezervativul pentru femei este un tub dintr-un plastic
fin, inchis la un capat, care este introdus in vagin ca o
cdptuseala;
mod de folosire: este agezat cu grija in vagin Tnaintea
actului sexual;

poate proteja impotriva unor boli cu
transmitere sexuala;
aplicare prezervativului poate insemna
o pauzad in actul sexual; cere indemanare pentru a fi
folosit corect.

Injectia contraceptiva confine hormoni ca si pastila
contraceptiva;
mod de folosire: se injecteaza o data la una, doua sau
trei luni pentru a Tmpiedica ovulatia;

odata injectata nu mai trebuie facut nimic
pand la urmatoarea injectie;
injectia trebuie facuta de un specialist; din
cauza ei menstruatiile pot deveni neregulate sau pot lipsi
cu desdvarsire; nu protejeazd impotriva infecgiilor cu

transmitere sexuald si nici a virusului HIV.

(o)



Abstinenta periodica
mod de aplicare: un cuplu face sex cu penetrare vaginala
doar in perioadele in care femeia risca cel mai putin sa
ramana insarcinatd, de exemplu imediat Tnainte de sau
imediat dupd menstruatie;
nu are efecte secundare fizice;

e greu de prezis cand are loc menstruatia
sau cand se produce ovulatia, mai ales la tinere, si nu
protejeaza impotriva bolilor cu transmitere sexuala si nici
a virusului HIV.

Coit intrerupt
mod de aplicare: barbatul isi scoate penisul din vaginul
femeii Tnainte de a ejacula;
nu are efecte fizice secundare;

nu e o metoda contraceptiva eficienta
si nici sigurd, deoarece sperma poate iesi din penis si
inainte de ejacularea propriu-zisa; nu constituie o metoda
de protectie impotriva bolilor cu transmitere sexuala si
nici a HIV.

Consta in pastile contraceptive care se pot lua la cel mult
72 de ore dupa actul sexual neprotejat. O altd metoda,
mai putin folositd, este instalarea unui sterilet in cel
mult cinci zile dupa actul sexual neprotejat.
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locuri de vazut

Sterilizarea este 0 metodd contraceptivd permanentad si
ireversibild.

Din diverse motive, inclusiv din ratiuni medicale, unii
oameni hotardsc sd se sterilizeze, adicad decid sda nu mai
aibd niciodatd copii. La bdrbati se numeste vasectomie, la
femei - sterilizare sau ligaturd tubard, si amandoud se fac
prin interventii chirurgicale. De obicei oamenii decid
mai tarziu in viata sd apeleze la una dintre aceste
metode, atunci cand sunt siguri ca nu mai doresc sa aiba
copii, pentru cd aceste interventii sunt ireversibile, cu
consecinte pe toatd viata. De aceea, dacd vd ganditi la
sterilizare, vorbifi neapdrat cu un medic sau un specialist

de la cabinetele de planificare familiala.
S-ar putea ca unele dintre metodele descrise mai
sus sa nu fie disponibile acolo, unde traiesti. Va
trebui sa iei legatura cu un medic sau cu cabinetul

de planificare familiala (vezi lista).

Locuri de vazut

E greu de prevdzut cum evolueazd lucrurile in viata
in general si la fel e §i in cazul vietii sexuale. Nu
avem de unde sti ce intorsdturd ia o relatie, de ce
experiente vom avea parte, cum ne vom intelege
cu partenerul, cum va fi actul sexual si dacd ne va
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face pldcere. Toate acestea devin mai usor de intuit dacd
ifi cunosti corpul: §i pe al tdu, dar si pe al partenerului.

Explorarea propriului corp iti dd incredere, te ajutd sd
intelegi cum iti aratd corpul, cum simte si cum rdspunde
el. Masturbarea este o cale de a afla toate acestea.
Masturbarea inseamna mangaierea organelor genitale,
masarea si frecarea lor. E o formd de exprimare sexuald
care te poate elibera de tensiune. In unele culturi se
crede cd masturbarea face rdu, credintd nesprijinitd insd
de dovezi medicale. Asa cd, indiferent ce iti spun unii, nu
ti se intdmpld nimic rdu dacd te masturbezi. Dacd nu
vrei, nu trebuie sa te masturbezi.

Tovaréi§i de drum

Relatiile sexuale intre o femeie $i un bdrbat se numesc
relafii heterosexuale. Relatiile sexuale intre persoane de
acelasi sex se numesc relatii homosexuale. Barbatii
homosexuali sunt cei care se simt atrasi sexual de alfi
bdrbati. Femeile homosexuale, lesbiene, sunt cele care se
simt atrase sexual de alte femei. Unii oameni, femei i
bdrbati, stiu incd din tinerete cd sunt homosexuali §i nu
ii deranjeazd. Sunt, care nu stiu, §i sunt, care stiu, dar se
ascund pentru cd se simt stanjenifi sau speriafi cd sunt
altfel decat majoritatea. De-a lungul anilor oamenii au
inceput sd inteleagd cd orientarea sexuald este o
problema intimad, personald a fiecaruia. Homosexualii
sunt oameni la fel ca si heterosexualii. Au ales, ca si
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heterosexualii, tipul de relatie care li se potriveste mai
bine. Preferintele sexuale ale unui individ se pot schimba
in decursul vietii. Unii oameni intrefin relatii sexuale si
cu bdrbati, si cu femei. Sunt bisexuali.

O relatie sexuald, indiferent dacd intre parteneri de
acelasi sex sau de sexe diferite, implicd atingere, excitare
si afectiune. E contact fizic, dar sunt si sentimente,
emotii. Dacd in viata de zi cu zi partenerii se infeleg bine
si existd comunicare, atunci acest lucru se va rasfrange si
asupra vietii lor sexuale §i se vor simti in largul lor unul
in intimitatea celuilalt.

Unii oameni resping ideea unei relatii sexuale fard
dragoste. Altii, dimpotrivd, pot avea relatii sexuale chiar
dacd nu au un partener stabil, relafii sexuale strict fizice.
Sexul si dragostea nu sunt acelasi lucru. Dar pentru
multi, o relatie stabild implicd si sex si dragoste.

De multe ori mass media prezintd actul sexual fie ca
pe un lucru natural, care nu implica riscuri, fie ca pe
ceva anormal i periculos. Hotdrarea de a te implica
intr-o relatie sexuald este o decizie importantd i e
esenfial sd infelegi ce urmdri poate avea. Uneori totul
merge bine si te simfi multumit si fericit de decizia
luatd. Alteori lucrurile nu merg cum te asteptai i te
simti vinovat si dezamadgit gindindu-te cd nu ai luat
o decizie corectd §i nu erai pregatit.

Unii oameni decid sd inceapd viata sexuald din
curiozitate, altii pentru cd partenerul insistd i nu vor
sd-1 dezamadgeascd, sau pentru ca prietenii le-au luat-o
inainte. Unii oameni preferd sd astepte pand se
cdsatoresc sau pana cand ajung sa cunoasca bine pe
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cineva. E o decizie luata dupa mult timp de gandire,
uneori, sau — dimpotriva - intr-o clipita, alteori. Dar
decizia nu e intotdeauna usoard. Nu uita, insd, cd poti
spune “nu”. $i nu uita: Iinainte de a spune “da” sau
“nu”, sd te gandesti si la pldcere, dar si la consecinfe.

Un drum cu hopuri

Punctul de pornire este persoana ta, si acordul de a-ti
permite sd descoperi si sd te bucuri de propriile tale
sentimente sexuale. Modul cel mai satisfacator pentru
a ajunge la cea mai buna destinatie este comunicarea.
Intotdeauna ajutd si iti exprimi dorintele, nevoile,
temerile.

Poate ca tu vrei ceva ce partenerul tdau nu a incercat
niciodata

Poate cd tu vrei sa faceti dragoste mai rar sau mai
des decat vrea partenerul tau

Poate cd tu vrei sa ai un copil

Poate ca nu vrei sa ai un copil

Poate cd tu stii mai putin despre protecfia sexuald
decat partenerul tau

Poate cd tu stii mai multe despre protectia sexuala
decat partenerul tau

Poate cd tu ai mai multd sau mai putind experienta
decat partenerul tau

Poate cd vrei sa faceti experimente sexuale impreuna

Yy n> wnap un

Toate aceste diferente se pot rezolva prin comunicare.
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un drum cu hopuri — sexul vaginal

Trebuie sd vd spuneti care vd sunt nevoile $i
dorintele. Poate cd e greu la inceput, dar in timp
comunicarea devine fireascd, naturald. Nu existd o
refetd pentru sex. Nu existd un fel in care trebuie sau
un fel in care nu trebuie sd faci sex. Existd mai multe
cdi de a vd ardta sentimentele unul fata de celdlalt.
Uneori un sdrut e suficient.

Dorintele sexuale pot include masturbare reciprocd,
sex oral (partenerii i§i ating reciproc organele genitale cu
buzele sau cu limba), sex vaginal sau anal. Unora le plac
gesturile tandre, altora — brutale. Totul depinde de

imaginatia si de gusturile fiecdruia.

Sexul vaginal

Este probabil tipul de contact sexual cel mai des practicat
de cdtre cuplurile heterosexuale. De asemenea, aceasta
forma de , cunoscut sub numele de
, asigura principala metoda prin care
femeia poate rdiméne insdrcinatd. Penisul in erectie intrd
in vagin, iar partenerii (doar unul sau amandoi) se miscd
din zona pelviand in asa fel incat penisul sd se miste
inainte si inapoi.
. De obicei se sfarseste
printr-o excitare maxima numita orgasm.
Sexul vaginal poate fi dificil, mai ales daca e pentru
prima datd sau dacd aveti emofii. Trebuie sd fie precedat
de o etapa numitd , care consta in special in

‘; 16



sdruturi §i mangaieri, excitantd pentru ambii parteneri.

De obicei bdrbatii se excitd si au erectie destul de repede.

in cazul femeilor ia, in general, mai mult timp. Cand
femeia este excitatd, vaginul se dilatd $i se umezeste,
permitdnd penisului sd intre fard dificultate si fard
dureri. Sunt multe feluri de penetrare sexuald, asa cd fiti
pregdtiti pentru o cdldtorie plind de experiente si
noutdti, in care veti afla ce vd place cel mai mult, si ce i
place partenerului!

, iar excitarea
maximd se numeste . Ca sa ajungi la orgasm
cu un partener e nevoie de timp si de comunicare.

E important sd infelegi cd nu e vina ta dacd nu ati
ajuns la orgasm in acelasi timp, sau dacd tu nu ai ajuns
la orgasm.

Orgasmul intervine cand si
sunt suficient excitati. Orgasmul constd intr-o
succesiune de contractii musculare in organele sexuale.
Este un tremur care se transmite in tot corpul si
provoaci o plicere intensi, iar apoi relaxare. in
momentul de excitare maximd la bdrbati sperma iese
prin penis (ejaculare). Dar bdrbatii pot ajunge la
orgasm si fdrd sd ejaculeze.

. Foarte putine
ajung la orgasm fara ca clitorisul sa fie excitat. Femeile
mai pot avea orgasm si prin excitare vaginald.

Partenerii pot ajunge la orgasm in momente diferite,
dupd cum nu de fiecare datd cand fac sex ajung
la orgasm. Creierul joaca aici un rol la fel de important
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ca si restul corpului. Asa se explicd cum gandurile,
sentimentele, fanteziile §i dorintele contribuie la
excitarea sexuala.

Locuri periculoase

Fiecare dintre noi poate avea parte de necazuri, citeodata
pentru cd am luat o decizie gresitd, alteori pentru cd
lucrurile nu s-au petrecut asa cum le-am planuit sau pur
si simplu pentru cd nu intotdeauna stim ce vrem.

EXEMPLE DE LOCURI PERICULOASE:
Cateodata ajungi unde nu ai vrut
Sunt locuri unde nu va intelegeti unul pe altul, tu si
partenerul
Uneori ajungi undeva cu un partener pe care nu tu
l-ai ales
Alteori ajungi in locuri unde nu mai esti stapan(d) pe
situatie

T locuri periculoase
-
©
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Prudenta poate pdrea plicticoasd §i neinteresantd, dar
dacd sunteti prudenti evitati o sarcind nedoritd sau bolile
cu transmitere sexuald. Cu prudentd puteti avea relatia
pe care v-o dorifi. Dacd vd simftiti protejafi, atunci
sunteti si mai siguri pe voi, mai ales cdnd ajungeti in
situatii inedite.

Se poate intampla sd vi se ceard sd va culcati cu cineva
fdrd sd vreti. Persoana respectivd poate fi insistentd, chiar
violentd. Uneori astfel de oameni sunt in pozitii din care
vd pot obliga sd faceti ce nu vreti. Vd pot santaja, vd pot
mitui, va pot plati. Este un abuz care poate fi condamnat
prin lege. Dacd aveti astfel de probleme, cereti sfatul
cuiva apropiat, din familie sau dintre prieteni, cineva de
incredere care va poate ajuta.

Tineti minte: in astfel de situatii nu trebuie sd vd
simfiti vinovati! A te culca cu cineva nu trebuie si fie
nici un act fortat, nici pldtit. E un act de incredere care
ar trebui sa provoace placere. poate sa insemne
intr-adevar , dar un
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Riscuri la drum

Sunt doud cdi sigure de protectie impotriva unei sarcini
nedorite sau a contactarii unor boli cu transmitere
sexuald, inclusiv a virusului HIV: fie nefacand sex deloc,
fie faicand sex protejat. Nu existd protectie sexuald
perfectd, dar puteti face sex cu mai pufine riscuri, folosind
prezervativ.

Bolile cu transmitere sexuald sunt, asa cum exprima si
numele, infectii care se iau prin contact sexual. Bolile
astfel transmise mai sunt cunoscute si sub numele de
boli venerice. Cele mai frecvente sunt veruci genitale,
candida, clamidia, sifilisul, gonoreea (blenoragia),
trichomoniaza §i infectia cu HIV (virusul

imunodeficientei umane).

O femeie trebuie sa ceara sfatul medicului daca

prezinta urmatoarele simptome:

secrefie vaginald mai abundentd decat de obicei, cu
o culoare si un miros neobisnuite

dureri si usturime Tn timpul urinarii

dureri §i mancarimi in jurul vaginului

dureri in timpul actului sexual

iritatii, rani in jurul vaginului

iladrum

T riscuri
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Un barbat trebuie sa ceara sfatul medicului daca

prezinta urmatoarele simptome:

secretie din penis in cantitafi neobisnuite, cu

o culoare si un miros neobisnuite

senzatie de usturime in penis in timpul urindrii si
imediat dupa

iritatii, rani, veruce pe penis sau in jurul lui
mancarimi sau umflaturi in zona genitala sau in alte

parti ale corpului

Ce se intampla daca nu cereti sfatul medicului:

riscati sd va imbolndviti grav, eventual cu urmari
pentru toatd viata, si chiar sa nu mai puteti avea

copii.

Cele mai multe boli cu transmitere sexuald se vindeca,
dacd sunt tratate. Specialistii de la cabinetele de
planificare familiald sau un medic va pot spune unde sa
va faceti analize pentru a depista astfel de infectii.
Uneori nu apar semne evidente, de exemplu in cazul
infectiilor cu clamidia, de aceea e bine sd vd protejati

amandoi folosind prezervativ.
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HIV/SIDA

-

HIV/SIDA

HIV este prescurtarea pentru Virusul Imunodeficientei
Umane, virusul care afecteaza sistemul imunitar,
reducdnd rezistenta corpului la boli. SIDA, Sindromul
Imunodeficientei Dobandite, este boala provocatd de
HIV, cand corpul nu mai este capabil sa lupte impotriva
infectiilor.

Cele mai frecvente cdi de transmitere a HIV sunt: de la o
persoand infectatd prin spermd sau prin secretia vaginald in
timpul contactului sexual (vaginal sau anal); prin sange:
cand sangele unei persoane infectate intrd in corpul altei
persoane. De aceea sunt mai supuse riscului persoanele
carora li se fac transfuzii de sdnge cu instrumente incorect
sterilizate sau cele care isi injecteazd droguri folosind
seringi si ace comune. Femeile mai pot transmite virusul
copilului in timpul sarcinii, la nastere sau prin aldptare.

HIV daca pielea
. Nu poate trece prin
, Si
. HIV nu poate fi
contactat la WC, si nici folosind aceleasi tacamuri cu o
persoanad infectatd. Nu se transmite nici prin
(de exemplu: tantari).
Virusul HIV
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Cand o persoanad a fost contaminatad cu HIV se spune
cd este seropozitiva. Se poate ca cineva sd fie seropozitiv
si sd nu stie. Simptomele posibile sunt: scidere in
greutate cu mai mult de 10%, stari febrile care dureaza
mai mult de o lund, oboseald, transpiratie pe timpul
noptii. O persoand poate fi purtdtoare de HIV ani de zile
inainte de a face SIDA. Virusul HIV se transmite
indiferent de sex, stare materiald, etnie sau pozitie
sociald. E pur §i simplu un virus care se transmite prin

, cand nu sunt luate
masuri de prevedere. E un virus care se poate transmite la
oricare dintre noi, dar pe care il putem evita.

Pentru informatii suplimentare sau sfaturi,
contactati specialistii de la cabinetele de profil:

adrese si numere de telefon la sfarsitul brosurii.

23
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Intrebiri frecvente

Pot sa raman insarcinata de la primul contact
sexual?
Da, dacd amandoi partenerii sunt fertili si nu folosesc nici
o metoda contraceptiva.

Pot sa raman insarcinata daca fac dragoste in
timpul menstruatiei?
Da, de asemenea daca o faci stand in picioare, sau chiar
daca faci baie imediat dupa actul sexual.

Pot sa iau vreo boala chiar daca nu mergem pana la
capat?
Da, daca nu folositi prezervativ.

Numai homosexualii fac sex anal?
Nu, si unor oameni heterosexuali le place sexul anal si il
practica.

Poti sa iei HIV facand sex oral?
Da, daca faci sex oral neprotejat cu un partener infectat
si ai o rana cat de micd in gura.

Daca ma spal dupa actul sexual mai raman
insarcinata?
Da.

Daca faci avort, nu mai poti avea copii?
in unele cazuri femeile riman sterile dupa un avort, daca
apar complicatii.

Poti sa iei o boala cu transmitere sexuala si daca
folosesti pilula zilnica?
Da. Pilula zilnica este o metoda contraceptiva, nu o
metoda de protectie impotriva bolilor cu transmitere

sexualad si nici a HIV.
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Lista lucrurilor importante

Tatd o scurtd prezentare a organelor sexuale i de

reproducere:

Ovarul: Femeia are douad ovare, fiecare de dimensiunile
unei nuci, care produc ovule.

Uterul: E de dimensiunile si forma unei pere, cu baza in
sus. Este format dintr-un fesut musculos si, in timpul
sarcinii, creste odatd cu fatul.

Trompele falopiene: Sunt doua tuburi care fac legatura
intre ovare si uter.

Vezica urinara: E ca un sdculef “rezervor” format dintr-un
tesut muscular si fibros, in care se aduna urina.

Uretra: Tubul prin care urina iese din vezica.

Vaginul: E un canal de lungime variabila, de aproximativ
8 centimetri care leaga colul de vulva, terminandu-se
intre picioare. Vaginul este foarte elastic: se poate
strange in jurul penisului, in timpul actului sexual, si se
poate dilata pentru a permite iesirea fatului la nastere.

Colul uterin: Este capatul uterului, ca un canal. De obicei
e inchis, doar cu o mica deschizatura prin care iese
sangele Tn timpul menstruatiei.

Anusul sau orificiul anal: Deschizatura la capatul
intestinului gros, care sta inchisa datoritda a doi muschi.

Clitoris: Organ erectil aflat in partea de sus a organului
genital. In timpul actului sexual, cand e excitat, clitorisul
se madreste si se intdreste, si poate fi punctul de pornire
pentru orgasm (vezi Orgasmul).
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lista lucrurilor importante - corpul barbatului

B

Penis: Organ format dintr-un tesut spongios care, cand
e excitat, se intdreste si se ridica (erectie). Lungimea lui
in erectie variaza intre 12 si 19 cm.

Uretra: Canal prin care ies, prin penis, urina din vezicd si
sperma.

Gland: Capatul penisului.

Preput: Pielea care acopera capatul penisului; trebuie trasa
inapoi si curdfatd pentru a evita infectiile.

Circumcizie: Tdierea preputului; se practica la baieti cand
sunt mici, in unele cazuri nou-ndscuti, in unele culturi si
religii sau din motive medicale.

Spermatozoid: Celuld minuscula in forma de mormoloc
care, cand se uneste cu un ovul femeiesc, il fecundeaza si
il transformad Tntr-o noud celula din care se dezvolta
copilul.

Sperma: Lichidul in care se afla spermatozoizii de care
e nevoie pentru a fecunda ovulul femeiesc. Sperma iese
din penis prin uretra (ejaculare). Prin uretrd trece si
urina, dar nu in timpul ejacularii. O cantitate de sperma
echivalentul unei lingurite contine pana la 300 de
milioane de spermatozoizi.

Scrot: Sdculef in care se afla testiculele.

Testiculele: Organe rotunde, moi, care produc

spermatozoizi.

(20)



Virginitatea

O persoand care incd nu a facut sex vaginal este

. Fetele se nasc cu o membrand (himen) care
inconjoard intrarea in vagin. Unii oameni cred, in mod
incorect, cd prezenta himenului este singura dovadd
a virginitdtii. Dar himenul se poate rupe nu numai in
urma unui contact sexual, ci si in urma unor exercitii sau
prin folosirea tampoanelor intra-vaginale. Unele fete pot
avea himenul rupt, dar sd fie virgine. Exista forme de
himen care permit penetrarea fdra sd se rupd, si fard
sangerare. Prezenfa himenului

Primul act sexual cu penetrare poate parea
inspdimantdtor, si pentru fete, si pentru bdiefi. Dacd
unul din parteneri sau amandoi sunt virgini, atunci
e nevoie mai mult ca oricand de tandrete si intelegere.
Himenul nu e o redutd care trebuie cuceritd. $i nici nu
e adevdrat cd pierderea virginitdfii se dovedeste prin
urme de sdnge ramase dupa penetrare.

Primul act sexual cu penetrare poate fi dureros pentru

ambele sexe.
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T sarcina

Sarcina

Pentru ca un ovul sa fie fecundat, el trebuie sa intre in
contact cu sperma bdrbatului. Cand bdrbatul are orgasm
si ejaculeazd, sperma trece din testicule in penis si apoi
iese in exterior. Dacd nu se foloseste nici o metodd de
contraceptie, sperma ajunge in vaginul femeii §i de acolo
in uter §i in trompele falopiene unde poate intdlni un
ovul. Dacd unul din spermatozoizii din sperma
barbatului fecundeaza ovulul, atunci femeia ramane
insdrcinatd. Ovulul fecundat se stabileste in uter si
incepe sd creascd, pana se transformd in fat. Dupa
aproximativ 9 luni se naste copilul.

Primele semne ale sarcinii: absenfa menstruatiei, sanii
cresc si se intdresc, apar stdri de greata si voma,
oboseald, ameteli si un gust metalic in gura. Sarcina
poate fi confirmata printr-un test simplu care poate fi
facut la cabinetele SECS sau la o clinica medicala (vezi
lista de la sfarsitul brosurii). Farmaciile vand teste de

sarcina care pot fi folosite cu usurinta si acasa.
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Avortul

O sarcind nu e intotdeauna o veste bund. O femeie poate
rdmane insdrcinatd fard sd vrea — o situatie foarte
nepldcutd. Avortul este procedura prin care se pune capat
unei sarcini nedorite. Uterul femeii este curdtat printr-

o interventie chirurgicald numitd chiuretaj uterin. in
unele tdri, avortul poate fi indus prin folosirea unor
medicamente speciale. Deocamdatd acestea nu sunt
disponibile in Romania.

Unii oameni cred cd dacd femeia bea mult alcool sau
face bdi fierbinti isi va provoca un avort. Acestea nu sunt
metode de a pune capdt unei sarcini, ci metode de a-fi
pune in pericol sindtatea. Pentru siguranta ta e bine sd
actionezi repede si sd decizi cat de curand dacd vrei sau
nu sa recurgi la avort. E o decizie personala, dar probabil
cd vrei sa ceri pdrerea partenerului, a familiei,

a prietenilor sau a unui specialist. Indiferent ce decizie
iei, sd stai de vorbd si cu un medic sau cu un specialist de
la cabinetul de planificare familiald, care te vor indruma.
Dacd te hotdrasti sd faci un avort, trebuie si-1 faci cat mai
repede, pentru cd poate dura un timp pand gdsesti un
cabinet medical unde sd faci avortul si pana te
programezi. Cand te hotdrdsti ce vrei sd faci, gandeste-te
serios la siguranta si sindtatea ta. Asigurd-te cd avortul va
fi facut intr-un spital sau intr-o clinicd cu reputatie buna.
Orice ifi spune cineva, un avort clandestin ifi pune in
pericol sdndtatea §i poate fi impotriva legii.
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cu voli

Lua’,ci cu voi

calendar pentru a calcula data menstruatiei si zilele
pentru pilulele contraceptive
tampoane sau vata

prezervative si substante spermicide
substante lubrifiante

alte tipuri de contraceptive

adrese si nume de contactat la nevoie
lista cu adrese pentru servicii utile
ulei de masaj

lumanari parfumate

batiste de hartie

ceva bun de baut

ceva gustos de mancat

ceva amuzant de citit
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Cuvinte si expresii utile

Da/Nu

Nu acum/Poate mai tarziu/Alta data
De unde sa cumpar prezervative?
Am nevoie de un medic de incredere
Nu stiu ce sd fac

Sunt protejat(a)?

Ne plac/Nu ne plac aceleasi lucruri
Te grabesti

As vrea sa mai asteptam

Trebuie sa plec

Vreau sa mai stau

Nu e bine/E bine

Asta nu-mi place!

Opreste-te, te rog!

Nu te opri!

Asa! Continua!
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adrese utile
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Exprimarea recunostintei

BBC World Service si Fundatia Internationala de
Planificare Familiala mulfumesc Fundatiei Packard si
DFID pentru sprijinul acordat.

Acest ghid a fost scris de Karen Merkel si Rupert Walder

Consultant: Doortje Braeken

Traducerea si adaptarea: Alice lacobescu

Multumim organizatiilor de planificare familiala din
Albania, Bulgaria, Grecia, Ungaria, Kazahstan, Polonia,
Romania, Rusia, Turcia si Uzbekistan.

Multumim Forumului de Educatie Sexuala din Marea Britanie

Grafica: Henry lles

Corectura si culegerea: Accent on Type Ltd.

Adrese utile si informatii
suplimentare

Ministerul Sanatatii — Unitatea de Planificare
Familiala, Bucuresti, tel.(01)315.63.66

Societatea de Educatie Contraceptiva si Sexuala
(SECS), Bucuresti, tel.(01)411.66.61,
e-mail secs@starnets.ro

Fundatia Tineri pentru tineri, Bucuresti,
tel.(01)650.58.39

Asociatia PROVOBIS, Cluj, tel.(064) 421.897

ACCEPT, C.P. 22-116 Bucuresti, tel. (01)310.24.21,
e-mail accept@fx.ro

Fundatia MARIE STOPES, Bucuresti, tel.(01) 330.25.85

Asociatia Romana Anti-Sida (ARAS) Bucuresti,
tel./fax: (01) 252 4142, Hotline: (01) 252 4141.
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Aceasta brosura a fost produsd ca parte a unui amplu
proiect de educatie sexuala realizat de BBC World Service
— Departamentul Educatie si sectiile albaneza, bulgara,
central-asiaticd, greacd, ungard, poloneza, roméana, rusa
si turca — si de Federatia Internationala de Planificare
Familiala, IPPF, si organizatiile membre din Albania,
Bulgaria, Cipru, Grecia, Ungaria, Kazahstan, Polonia,
Romania, Rusia si Turcia si Uzbekistan. Proiectul a fost
sprijinit financiar de Fundatia Packard si DFID care au
contribuit la tipdrirea si distribuirea acestei brosuri.

Pentru informatii suplimentare despre acest proiect si
altele realizate de BBC World Service, Departamentul
Educatie, contactati: Commissioning Editor, Education,
BBC World Service, Bush House, P.O.Box 76 Strand,
London, WC2B 4PH, UK Tel: 0044 171 557 2295
Fax: 0044 171 240 3141 E-mail: wsedu®@bbc.co.uk

Pentru informatii suplimentare despre IPPF
(Federatia Internationala de Planificare
Internationald), contactati: IPPF, Regent’s College,
Inner Circle, Regent’s Park, London, NW1 4NS,UK
Tel: 0044 171 487 7900 Fax: 0044 171 487 7950
E-mail: info@ippf.org

Pentru informatii suplimentare despre acest proiect
in Romania, contactafi: Societatea de Educatie
Contraceptivd si Sexuala (SECS), Calea 13 Septembrie
nr.85, bl.77C, ap.74, Sector 5, Bucuresti
Tel: 00401 411 66 61, 410 11 08 Fax: 0040 1 410 10 97
E-mail: secs@starnets.ro

Copyright BBC World Service (1999)
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