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Кіріспе

Б
л кітапшаны не �шін 
пайдалану керек?

Кітапша сізге жынысты� �атынас туралы:

■ жынысты� денсаулы�ы�ыз ж�ніндегі негізгі а�паратты

■ �ткен т�жірибе�ізді т,сіну ,шін �ажетті жа�дайды

■ жынысты� �атынаста �зі�ізді батыл сезінуге керек

ке�естер алу�а

■ ж�не алды�ызда�ы м,мкіншіліктерді, �алауы�ызды

айтып береді

Б�л кітапша жол к�рсеткіші т�рінде жазыл�ан. Жынысты�

тіршілігі ізді ! гіме �ыл�ан ол, сапар�а !зірленуді бейнелеп

т�сіндіреді. Бас�а с�збен айт�анда, жынысты� �атынастар

ж�нінде ке ес беріп, а�ыл-ой айтады. Осы жол к�рсеткішті 

к�мегімен т�рлі м�мкіншіліктер туралы жан-жа�ты а�парат�а �ол

жеткізіп, д�рыс шешім �абылдай аласыз.
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Жол�а шы�пай т�рып

Жынысты� �атынастарды  ма ыздылы�ы �мірі ізді  т�рлі

кезе дерінде, !рине, �згеретін болады. Сонды�тан !р адамны 

жынысты� белсенділігі �згеше, т�рлі жа�дайлар�а с!йкес,

бай�алады. Жынысты� �атынас ж�ніндегі кітапша жеке адам

�шін жазыл�ан. Сізде т�ра�ты серігі із, немесе ж�байы ыз бен

балалары ыз болуы м�мкін. )лде, сіз, м�мкін, бойда�

шы�арсыз. Жа�дайы ыз �андай болса да, �зіндік бір

т!жірибе із бар. Жынысты� �атынастар жолына

шы��аны ызда, алда не болатынын кім білер. Т!жірибе 

бара-бара жиналады. Махаббат пен ысты� сезімдерге кейде

�ауіп-�атер де келіп �осылады. )ркімні  �з дегені, �з тал�амы

бар. Ж!не !р адамны  денесі мен а�ыл-ойы �з кемеліне т�рлі

мерзімдерде жетеді. Жынысты� дамуы ыз�а сырт�ы факторлар

�те к�шті !сер етуі м�мкін. Ал б�л болса, �з кезегінде, �зі ізге

�зі із ба�а беру �абілеті ізге ы�пал тигізетін болады. 
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О�и�алар к�нтізбесі

Жынысты� жетілу кезе і !р жас адам �шін 8-18 жас

аралы�ында, белгілі бір мезгілде басталады. Б�л �ыз бен

жігітті  !йел мен ерге айналу процесі. Жыныс м�шелері �сіп,

�з к!мелеттігіне жетеді. Ж!не дене н!сіл �алдыру �асиетін

орындау�а дайын болады. Жынысты� жетілу кезе і барысында

дене із айтарлы�тай �згеріп, б�л, бір жа�ынан ала дататын,

біра�, сонымен �атар, ой салатын саяхат�а ��сас келетіндей.

Атал�ан �згерістерге кейде �уанып, м!з болса ыз, кей-кездері,

керісінше, �ялып, сасып �алуы ыз да м�мкін. Осы ша�та

ж�ріс-т�рысы ыз бен келбеті ізге б��аралы� а�парат

к�ралдарында�ы жарнамалар, немесе жолдастары ыз бен

жан�я ызды  м�шелері �з ы�палын тигізуі ы�тимал. )детте

солар�а �арап, �з серігі ізді де та дап аласыз. Бет б�ратын

жолдар аз емес, біра� �орытынды шешімді тек сіз �зі із �ана

�абылдай алатыны ызды �мытпа ыз.

Етеккір

3ыздарды  екі аналы� безіні  !рбірінде мы да�ан аналы�

клетка бар (т�сіндірмені �ара ыз). Жынысты� жетілу кезе і

ая�тал�ан со , ай сайын аналы� клеткалардын біреуі пісіп

жетіліп, аналы� безде �неді. Овуляция деп аталатын осы

процесс етеккірге 14 к�ндей уа�ыт кал�анда болады. Егер

атал�ан аналы� клетка сперматозоидпен “кездеспесе”, ол

��рып, жойылады. Ай сайын ж�ктілікке дайындал�ан

жатырды  ішкі �абаты �алы дап, ж�мсарады. Дене із

�ры�тануды  болма�анын сезінгенде, аналы� клетка мен

жатырды  ішкі �абаты етеккір (менструация) атты �анды
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с�йы�ты� т�рінде �ынап ар�ылы денеден шы�арылады. )рине,

аналы� клетканы, ол �те �са� бол�анды�тан, аспапсыз к�збен

к�руге болмайды. Етеккір мерзімі деп менструацияны  бірінші

к�ні мен келесі етеккірді  алдында�ы со �ы к�нні 

аралы�ында�ы мерзімді атайды. Етеккір мерзіміні  �за�тылы�ы

�ш аптадан бастап, 41 к�нге дейін баруы м�мкін. Менструация

кезінде тазалы� т�семдер мен тампондарды, я�ни ма�та

ты�ындарын �олдану�а болады. Етеккір к�ндерін арнайы

к�нделікте белгілеп т�рса ыз, ол басталатын уа�ытты алдын

ала біліп т�расыз. Дегенмен, !р !йелді  етеккір мерзімі �згеше

бол�анды�тан, оны  т�ра�ты болмауы да м�мкін. Гормонды�

�згерістер к� іл к�йі ізге �з !серін тигізеді. Кейде, овуляция

барысында, �зі ізді жігерлі сезінсе із, етеккірді  алдында

кейде жыламсырап, �ит етсе ашуланып, не ызаланып �алуы ыз

да м�мкін. Емшегі із ісі кіреп, беті ізге безеулер шы�атын да

уа�ыт болады. Етеккірі келетін !р !йел теориялы� т�р�ыдан

бала к�тере алады. Ал !йел елу жас�а жакында�анда, етеккірі

то�тап, менопауза деген мерзім басталады. Осы уа�ыттан

бастап, !йел екі�абат бола алмайды. Етеккірі ізге жан�а

бататын сыр�ау �абаттасса, немесе сізді бас�а да м!селелер

ала датса, д!рігері ізбен, !лде Жан�яны Жоспарлау

Ассоциациясы �кілімен а�ылдасып к�рі із.
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Жынысты	 жетілу кезе�інде 

л-	ыздар�а �сер ететін

+згерістер

■ бойы�ыз �сіп, салма�ы�ыз �осылып, б�лшык еттері�із

дамиды

■ жыныс м,шелері�із �сіп, т��ым жаю �абілетіне ие

боласыз

■ дауысы�ыз жуандайды

■ тері�іздегі май бездері�із белсендірек істей баста�аны

себепті беті�ізге безеулер �аптап кетуі м,мкін

■ тер бездері дамиды

■ �олты� асты ж�не �аса�а т,гі �се бастайды

■ к��іл-к,йі�із жиі-жиі �згеріп т�руы м,мкін

■ �арсы жыныс�а тартатын к,шті сезе бастайсыз
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�ыздар�а �сер ететін +згерістер

■ емшегі�із �сіп, емшек �штары ілгері созыла бастайды,

б�л ауыртпалы болуы м,мкін

■ сандары�ыз ж�мырланады

■ жыныс м,шелері�із дамып, аналы� бездері�із аналык

клеткаларды �ндіріп шы�ара бастайды

■ жынысты� жетілуді� со��ы сатысында етеккір

басталады

1л балалар�а �сер ететін
+згерістер

■ кеуде�із бен иы�тары�ыз дамиды

■ беті�ізде са�алм�рт �се бастайды, кеуде�ізде кейде

т,к пайда болуы м,мкін

■ аталы� жыныс м,ше�із бен аталы� бездері�із �сіп,

,лкейеді; аталы� бездер �ма�а т,сіп,

сперматозоидтарды �ндіріп шы�ара бастайды

■ аталы� жыныс м,шесіні� �ан тамырлары �ан�а тол�аны

себепті эрекция, я�ни аталы� жыныс мушесіні� �атаюы

жиі-жиі ж�не к,тпеген жерде пайда болады 

■ кейде �йы�тап жат�аны�ызда аталы� жыныс м,ше�із

�атайып, ш�у0етті� шашырауы пайда болуы м,мкін
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3аза�станда�ы жа�дай

Еліміздегі аборт�а ж!не контрацепция�а байланысты за  – е 

адал: аборт !йел тілегіне сай 12 апта�а дейін жасалады, ал

�олайлы контрацептивтерды отбасын жоспарлау клиникасынан

немесе д!ріханалардан сатып алу�а болады.

Егер б�рын жасы 16-�а толма�ан жас �спірімдерге аборт

жасату �шін ата-анасыны  ж!не за  кызметкеріні  келісімі

керек бол�ан болса, енді �азір ата-анасыны  хабардар бол�аны

�ана керек. (Б��ан кез келген операция жатады).

Еліміздегі абортты  абсолютті санын т�тас ал�анда, соны 

ішінде жас �спірімдер арасында�ы аборт саны да ед!уір

т�мендеді. Біра�, �обалжытар бір ж!йт – барлы� абортты 

10%-і жас �спірімдерге келеді. Осы жас �спірімдерді  те 

жартысы б�л шара�а тек бір-а� рет бел байламайды. 

Со �ы жылдарда контрацептивтерге �ол жеткізуді  жолы

ке  ашылды, жас �спірімдерді  екі�абаттылы�тан

са�тандыратын д!рілерді ж!не презервативтерді отбасын

жоспарлайтын клиникалардан а�ысыз алу�а м�мкіндіктері бар.

3алалы жерлерде контрацептивтермен �амтамасыз ету жа�дайы

ауылды айма�тар�а �ара�анда ед!уір жа�сы, ауылда�ы жас

�спірімдер отбасын жоспарлауды  �ызметін алуда к�птеген

кедергілер кездестіреді. 

Толы� м�лімет пен кітапша алу ,шін мына мекен-жай�а

хабарласы�ыз:

�аза�стан, алматы, жібек жолы к�шесі

телефон: (3272) 32 56 32

�аза�станны� медико-педагогикалы� ассоциациясы. 
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Жолда �ажет болатын

н!рселер

Жынысты� �атынастар�а �ажетті т�рде даяр болса ыз,

б�л алда�ы м�мкіншіліктері ізді байытып, а�ыл�а негізделген

еркіндік пен л!ззат�а жеткізетін болады. Секс байлы�ын

толы�ымен білгі із келсе, іске с!т. Біра� алдымен асы�пай

ойлану керек. Екі �абат бол�ы ыз келмесе, ж!не жынысты�

�атынастар ар�ылы ж��атын ж�кпалы аурулардан аула�

ж�ргі із келсе, контрацептивтерді, я�ни �ры�танбау �шін

�олданылатын !дістерді пайдалану �ажет. Осындай

контрацептивтерді  т�рлеріне шолу жасап к�рейік.

Ерлер контрацептивтері

Кондом/презерватив �алы каучук резе�кеден жасалады;

презервативтерді� к�пшілігі арнайы маймен майланады.

�олданылуы жынысты� �атынасты� алдында �атай�ан

аталы� жыныс м,шесіне кигізіледі.

Арты�шылы�тары – к�пшілік �олды; ілеспелі �сері жо�,

жынысты� �атынастан ж��атын соз ауруларынан, соларды�

арасында СПИД ауруы да бар, �ор�ай алады.

Кемшіліктері – контрацептив ретінде толы�ымен н�тижелі

емес, жынысты� �атынасты ,зіп/б�ліп жібереді.
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6йелдер контрацептивтері

Д�рі т�ріндегі �йел контрацептиві – аналы� клетканы� ай

сайын аналы� бездерде �ндіріліп шы�арылуына кедергі

�оятын гормондар�а негізделген таблетка.

�олданылуы – б�л д�ріні �детте 21 к,н бойы ішіп, жеті к,ндік

,зіліс жасау керек.

Арты�шылы�тары – �олдану�а �те о�ай; кейде етеккірді�

сыр�атын же�ілдетеді; жатыр мойыныны� �атерлі ісігінен, я�ни

рак ауруыны� кейбір т,рлерінен са�тап �ала алады.

Кемшіліктері – к,н сайын ішу керек; жынысты� �атынастан

ж��атын соз ауруларынан, �сіресе СПИДтен, са�тап �ала

алмайды; атал�ан гормонды� д�рмектерді ішіп, сонымен �атар

темекі тарт�ан �йелдер тромбоз, я�ни �анны� тамырларда

�йып �алуына ж�не ж,рек ауруларына тап болуы м,мкін.

Серіппе, я�ни спираль – шиыршы�тан�ан мыс серіппесі бар

пластикті� бір тілігі.

�олданылуы – б�л контрацептивті тек маман д�рігер �ана �оя

алады.

Арты�шылы�тары – екі�абат болудан �за� мерзім бойы са�тап

�ала алады.

Кемшіліктері – жынысты� �атынастан ж��атын соз ауру�а тап

бол�ан не тап болуы м,мкін �йел серіппені �олдан�ан жа�дайда

ісікті� пайда болу �ауіпі т�неді; серіппе бала к�термеген

�йелдерге �сынылмайды; жынысты� �атынастан ж��атын соз

ауруларынан са�тай алмайды.

Диафрагма – екі�абат болмау ,шін �олданылатын ж�мса�

резе�ке тос�ауыл.

�олданылуы – жатыр мойынына сперматозоидтерді жібермеу

,шін �ынап�а жынысты� �атынасты� алдында енгізіледі ж�не

жынысты� �атынас ая�тал�аннан кейін бірнеше са�ат бойы

алынбауы тиіс. 
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Арты�шылы�тары – ілеспелі �сері жо�; �йелді жатыр

мойыныны� рагынан ж�не жынысты� �атынастан ж��атын соз

ауруларынан са�тап �ала алады; енгізілгеннен кейін жынысты�

�атынасты ,збейді.

Кемшіліктері – �олдануын алдын ала жоспарлау керек,

б�л контрацептив арнайы маймен майлануы тиіс; �олдануды

,йрену керек; диафрагма �лшемін маман д�рігер тексеріп

т�руы тиіс; жынысты� катынас барысында жыртылып �алуы

м,мкін; �лшемі �р жынысты� �атынас сайын тексеріліп

т�руы тиіс.

Эйелдер кондомы – бір жа�ынан бекітілген майлан�ан

пластикалык т,тік, �ынапты іштен толы�ымен �аптап тастайды.

�олданылуы – бекітілген жа�ында орналас�ан ше�бер

(шы�ыршы�) ж�рдемімен �ынап�а е�гізіледі.

Арты�шылы�тары – жынысты� �атынастан ж��атын кейбір соз

аураларына тос�ауыл бола алады.

Кемшіліктері – жынысты� �атынасты ,зеді, �олдануды ,йрену

керек.

Инъекция, я�ни д�рі жіберу – таблетка секілді, денеге гормонды

жібереді.

�олданылуы – овуляцияны болдырмау ,шін инъекцияны �р ,ш,

екі немесе ай сайын жасап т�ру керек.

Арты�шылы�тары – д�рі денеге жіберілгеннен кейін, келесі

инъекция�а дейін бас�а �рекеттерді� �ажеттілігі жо�.

Кемшіліктері – тек маманмен жасалуы тиіс; етеккірді�

мерзімділігіне кері �серін тигізуі м,мкін; жынысты� �атынастан

ж��атын соз аурулар�а, соларды� арасында СПИД та бар,

тос�ауыл бола алмайды.
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Таби�и �дістер

Жынысты	 	атынастар�а біраз�а дейін бармау – жынысты�

серіктер жынысты� �атынас�а тек �йел екі�абат бола

алмайтын уа�ытта �ана барады, мысалы, етеккірге бірнеше

к,н �ал�анда, �лде етеккір ая�тал�аннан кейінгі бірнеше

к,нні� ішінде. 

Арты�шылы�тары – еш ілеспелі �сері жо�.

Кемшіліктері – етеккір мен овуляцияны алдын ала болжау �те

�иын, �сіресе жас �йелді� етеккірі келетін уа�ыты т�ра�сыз

болса; жынысты� �атынастан ж��атын соз ауруларына кедергі

бола алмайды.

Жынысты	 	атынасты �зіп жіберіп, ая	татпау – ер адам

аталы� жыныс м,шесін �з серігіні� �ынабынан ш�у0ет

шашырауы басталмай т�рып, суырып алады.

Арты�шылы�тары – еш ілеспелі �сері жо�.

Кемшіліктері – н�тижелі емес ж�не �ауіпті, �йткені сперма

�рык шашудын алдында б�лінетін с�йы�ты�та да болуы м,мкін;

жынысты� �атынастан ж��атын соз ауруларынан са�тап �ала

алмайды.

Т+тенше контрацепция

Егер де !йел жынысты� �атынас�а еш контрацептивсіз барса,

немесе ол колдан�ан !діс істен шы��ан жа�дайда, ж�кті болмау

�шін екі м�мкіншілік бар. Маман д!рігер, !лде Жан�яны

Жоспарлау клиникасы т�тенше контрацептивтік таблетканы

бере алады. Оны �ор�аусыз жынысты� �атынастан кейін 72

са�атты  ішінде ішу керек. Немесе жынысты� �атынастан

кейін бес к�н �тпей т�рып, жатыр�а серіппе енгізілу тиіс.
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Стерилизация, я�ни адамды
	олдан 
ры	сыздандыру

Ер адамды �олдан �ры�сыздандыру васектомия деп аталады, ал

!йелді екі�абат болу �абілеттілігінен айыру стерилизация деп

аталады. Б�л хирургты  �атысуымен жасалатын операциялар

адам денсаулы�ына �ауіп-�атер т�нген жа�дайда, немесе

т�ра�ты контрацептив ретінде пайдаланады. Жынысты�

серіктер �ры�сыздандыруды контрацептив ретінде

пайдала �ысы келсе, !детте б�л !дісті жасы �лкейген кезде,

ж!не болаша�та бала туу�а бармайтындарын �зілдікесілді

шешсе �ана та дап алады. Атал�ан хирургиялы� операциялар

н!тижесінде адамдар �ры�сыз боп �алады, сонды�тан олар�а

тек маманны  ке есімен �ана бару керек.

Жолда кездесетін назар

аударарлы� орындар

Жеке т!жірибемізден біз �алай л!ззат алатынымызды, немесе

л!ззат іздеп ж�ргенімізде �мір бізді �айда апаратынын �зіміз де

білмеуіміз м�мкін. Жынысты� �атынас, одан алатын л!ззат,

серігіміз туралы да осыны айту�а болады. Осындай т!жірибе,

б�дан б�рын айт�анымыздай, бара-бара жиналады.

Бас�а адамдарды  ойларын т�сіну �шін алдымен �з

дене із бен ой-пікірлері ізді т�сінуге тырысып к�рі із.

Осы жол�а аттанып т�р�аны ызда, �з дене ізден бастап

к�рсе із, �алай? Б�л келбеті із бен сезімдері із

арасында�ы байланыстарды ж!не дене ізді 

реакцияларын т�сінуге к�мектесер еді. ОсыС
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зерттеулерді  бір жал�асы бізді мастурбация деген ��былыс�а

!келеді. Мастурбация дегеніміз, жыныс м�шелерімен ойнау,

оларды сылап, у�алау. Б�л жынысты� �атынас денгейіне,

!рине, жетпейтін, біра� серігі жо� адамны  жынысты�

��штарлы�ын �ана�аттандыра алатын акт. Кейбір

м!дениеттерде мастурбация денсаулы��а �ауіп т�ндіреді деген

пікір �алыптас�ан. Біра� соны д!лелдейтін медициналы�

ай�а�тар жо�. Сонды�тан, мастурбация за�ым келтіреді деген

ескертулерді естігені ізде, олар�а сенбе із. Дегенмен,

мастурбацияны жаса�ы ыз келмесе, оны жасау керек деген

ешкім жо�.

Жолда�ы серіктестер

Еркек пен !йел арасында�ы жынысты� �атынас

гетеросексуалды �атынас деп аталады. Бір жынысты

серіктестер арасында�ы жынысты� �атынастар гомосексуалды,

я�ни гей �атынастары деп аталады. Бір біріне ��штар бол�ан ер

адамдар гомосексуалдар деп аталса, бір біріне !уес бол�ан

!йелдер лесбиандар деп аталады. Кейбір адамдар гей екендерін

жасынан біліп, �з жа�дайын !деткі ��былыс деп санайды.

Сонымен �атар, �з жынысты� ерекшелігін сезбей ж�ргендер де

болуы м�мкін. Ал, гомосексуал болу !деттен тыс ж!не �ятты

деп ойла�ан �шіншілер �з сезімдерін білдіруге �ор�ып,

жасырынып ж�реді. Б�гінгі к�ні к�птеген адамдар !р адамны 

жынысты� �атынастары сол адамны  �ана жеке шаруасы деп

сана�анымен, к�пшілікті  теріс ��ымдары себепті гей адамны 

�мірі біраз �иыншылы�тар�а �шырауы м�мкін. Кейбір елдерде

гомосексуалды �атынастар за сыз боп табылады. Біра� гей

адамдарды  жынысты� ерекшелігі болмаса, бас�а адамдардан
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айырмашылы�ы жо�. )р адамны  жынысты� ��штарлануы

�згеруі м�мкін. Кейбір адамдар, мысалы, еркектермен де,

!йелдермен де жынысты� �атынаста болуы м�мкін. Оларды

бисексуалдар деп атайды. 

Жынысты� �атынастарды  атал�ан т�рлеріні  �айсысын

алса� та, тек секс туралы �ана емес, сезімталды�, ж�рек �ызуы

мен �ашы� болу секілді сезімдер ж�нінде айтатын боламыз.

Жынысты� �атынастар тек секс акттерімен �ана шектелмейді.

Оларда сезімдер ролі де �те ма ызды. Екі адам бір бірін шын

с�йсе, б�л оларды  жынысты� тіршілігіне ж!не ашыналы�

�атынастарына тікелей !сер етуі м�мкін. Кейбір адамдарды 

пікірінше, жынысты� �атынастар�а махаббатсыз тіптен бару�а

болмайды. Бас�алар болса, жынысты� серіктерін жиі-жиі

�згертіп, жынысты� �атынастарды  осындай т�рін арты�

к�реді. Секс пен махаббат, !рине, т�рлі ��ымдар боп табылады.

Біра� к�птеген адамдар �шін олар �атар келеді. 

Б��аралы� а�парат ��ралдарында жынысты� �атынастар жиі-

жиі не л!ззат�а толы таби�и �атынастар ретінде, не, керісінше,

зиянды, нормадан тыс ж!не �ауіп-�атерлі боп к�рсетіледі.

Жынысты� �атынас�а бару – �те жауапты ж!не аса ма ызды

�адам. Б�л шешімні  бар н!тижелерін алдын ала ойлап алу

керек. )рине, т� �ыш жынысты� �атынасты  т!жірибесі тым

жа�сы болуы м�мкін. Біра�, жынысты� �атынастан кейін, “б�л

д�рыс болмады, мен б��ан дайын емес екем”, дегендей ой туса,

�з айыбы ызды сезіп, т� іліп �алуы ыз да ы�тимал.

Жынысты� �атынас�а ал�ашкы рет адамдар т�рлі себептермен

барады. Кейбіреулер �з !уестігі себепті, �згелерге серіктері

�ысым жасайды. Кейбір адамдар �з серігін риза еткісі келеді.

Жастарды  кейбіреулері,–”Бар жолдастарым жынысты�

�атынасты  не екенін біледі, мен �ана артта �алып �ойдым”,

деп те сезінуі м�мкін. Ал бас�алар т�ра�ты серігін, не �йленуж
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тойын к�теді. Кейде б�л ма ызды шешім ая� астынан

�абылданады. 3алай болса да, жыныс �атынасына бару шешімі

о ай �абылданбас. )йтеуір,“жо�” дегенді айта алатыны ызды

�мытпа ыз. Біра� “И!” не “Жо�” десе із де, л!ззат пен �атар

болуы м�мкін салдарды да ойла ыз.

Аса �ызы�ты орындарды

аралап шы�уды

та да�аны ызда

Жынысты� �атынастар жолыны  басында сіз �зі із т�рсыз.

Жынысты� сезімдері ізден л!ззат алу �шін р��сатты сізге

жал�ыз бір адам �ана бере алады. Ол – сіз �зі із. Сонды�тан

жол со ына жеткі із келсе, е  ��пиялы м�дделері ізді

жасырмай, оларды ашы� т�рде �арастыру�а тырысып к�рі із. 

■ Сізді�, м,мкін, серігі�із б�дан б�рын еш�ашан жасап

к�рмегенді істегі�із келеді

■ Сізді�, м,мкін, жынысты� �атынастар�а, серігі�ізбен

салыстыр�анда, жиірек, не сирегірек бар�ы�ыз келеді

■ Сізді�, м,мкін, балалы бол�ы�ыз келеді

■ Сізді�, м,мкін, баласыз бол�ы�ыз келеді

■ Сіз, �ауіпсіз �атынас туралы серігі�із секілді

білуі�із/білмеуі�із м,мкін

■ Сізді� т�жірибе�із, серігі�ізбен салыстыр�анда,

к�бірек/азыра� болуы м,мкін

■ Сіз, серігі�ізбен бірге бар фантазиялары�ызды іске

асыруы�ыз м,мкін
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Осы бар айырмашылы�тар�а �арамастан, соларды

серігі ізбен ашы� т�рде тал�ылап к�рсе із, орта� бір

пікірге келе аласыз. )рине, ал�ашында шын к� ілмен

с�йлесу о ай болмас. Жынысты� �атынастарда, –

“Мынасы д�рыс, ал мынасы д�рыс емес”, – деуге

болмайды. сезімдері ізді білдіру �шін к�птеген

жолдарды та дауы ыз м�мкін. 3ай жолды  сізге ы �айлы

екенін дене із біледі. 

Кейде с�йісті  �зі жеткілікті. Бас�а жа�дайларда жынысты�

серіктестер, �з тілектеріне с!йкес !рекеттенеді. Мысалы, 

бір-біріне мастурбация жасап, не ауыз ар�ылы жынысты�

�атынас�а барып (б�л �атынасты  барысында серіктер бір –

біріні  жыныс м�шелерін тілімен не ерінмен �оздырады),

не жынысты� �атынасты  �ынап,не арт�ы тесік ар�ылы

жасалатын т�рлеріне барады. Жынысты� серіктер бір – біріне

�те мейірімді, немесе ��мар болуы м�мкін. М�мкіншілігі із,

�иялы ыз секілді, шексіз бола алады.

3ынап ар�ылы

жынысты� �атынас

Гетеросексуалды серіктестер арасында е  жиі кездесеті 

жынысты� �атынас. Оны  барысында аталы� жыныс м�шесі

�ынап�а енгізіледі. Б�л, “ішке кіру” сексті  бір т�рі !детте

“жынысты� �атынас” деп аталады. Оны  басты функциясы –

адамны  к�бею �абілетін іске асыру. Аталы� жыныс м�шесі

�ынап�а енгізілгеннен кейін, серіктер жамбастарын ал�а-кері

�оз�ау ар�ылы аталы� жыныс м�шесіні  ал�а-кері ж�руіне

м�мкіндік ту�ызады. Б�л т�рлі ыр�а�пен бірнеше минуттен бір

са�ат�а дейін созылатын акт !детте жынысты� �атынас	
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кезіндегі е  жо�ар�ы ��штарлы� сезіммен, я�ни оргазммен

ая�талады. 3ынап ар�ылы жынысты� �атынас, !сіресе,

ал�аш�ы рет жасал�анда, �те �иын болуы м�мкін. Оны 

алдында жынысты� серіктерді  бір -бірін с�йіп, сипалап,

наздылы� білдіргендерін “жынысты� �атынас алдында�ы ойын”

деп атайды. Б�л ойын еркекке де, !йелге де �оздырылу �шін

керек. Еркектерді  к�пшілігі �оздыру �алпына �те тез келуі

м�мкін. Ал !йелдерге �ыз�ан к�йге жету �шін к�бірек уа�ыт

керек. )йел �ынабы боса си т�скенде, аталы� жыныс м�шесі

�ынап�а еркін, еш кедергісіз кіретін болады. )йел �оздырыл�ан

к�йге жеткенде, оны  денесі аталы� жыныс м�шесіні 

жылжуын же ілдететін с�йы�ты�ты �ндеп шы�арады. 3ынап

ар�ылы жынысты� �атынасуды  жолдары аз емес. Сонды�тан,

сіз к�тпеген ж!йттерге толы саяхат�а дайын болып, серігі ізбен

бірге е  ы �айлы жолды табу�а тырысып к�рі із. 

Оргазм

Секс, негізінде, �оздырумен байланысты. Д!лірек айтса�,

жынысты� �атынас�а барып отыр�ан !йелдер мен еркектер

оргазм деп аталатын л!ззат сезінуді  е  жо�ары де гейіне

жеткісі келеді. Оргазмге жету �шін, жынысты� т!жірибемен

�атар �зара жете т�сінісу керек. Мысалы, серігі із оргазмге

сізбен бірге жете алмаса, немесе екеуі із де л!ззат сезімін

б�ліспесе із, �зі ізді-�зі із д�рыс �стап, т� іліп �алмауы ыз

�ажет. Аталы� жыныс м�шесі мен клитор, я�ни ш�ртекей

жеткілікті т�рде �оздырылса, серіктер оргазмге жетуі тиіс.

Оргазм сезімі жыныс м�шелеріні  б�лшы� еттеріні  жиі-жиі

жиырылуынан туады. Тамыр со�удан бастал�ан б�л л!ззат сезімі

б�кіл денеге жайылып, кейін толы� боса су сезімі келеді. Ер

адам оргазмге жеткенде, оны  аталы� жыныс м�шесінен �ры�
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шашырайды. Дегенмен, еркектер оргазмды ш!уGетті 

шашырауынсыз да сезе алады. )р !йел дерлік оргазмге �з

ш�ртекейін �оздырып жете алады. Ш�ртекей �оздырылмаса,

!йелдерді  к�пшілігі л!ззат сезіміне жете алмайды. )йелдер,

сонымен �атар, оргазмды �ынапты �оздыру ар�ылы сезе алады.

Жынысты� серіктестерді  біреуі жынысты� �атынасты  ен

жо�ары де гейіне серігінен б�рын жетуі м�мкін. Кейде, б��ан

дейін айт�анымыздай, жынысты� �атынас оргазмсыз

ая�талады. Миымыз жынысты� тіршілігімізде денемізді  бас�а

м�шелерімен �атар �те ма ызды роль ат�арады. Сонды�тан,

кейде денелерімізге тіптен жанаспай, тек ойлар мен сезімдер,

�иял мен тілектерімізді  ар�асында �ана, л!ззат сезіміне, я�ни

оргазмге жетуімізге болады. 

3иыншылы�тар кездесуі

мумкін жа�дайлар

3иыншылы�тардан ешкім са�тандырылма�ан. Кейде

�ателіктерді �зіміз жібереміз, кейде жоспарларымыз

орындалмай, �адам бас�ан сайын !йтеуір бір �ырсы�

�шырасады. Кейде �з тілектерімзді �здеріміз д�рыстап

т�сінбегеніміз бар �иыншылы�тарды  себебі болуы м�мкін.

Ондай �ырсы�тар мысалдары:

■ Сіз барамын деп жоспарлама�ан жерлер 

■ Бір бірі�ізді т,сінбей, ренжіп �ал�ан кездер

■ Сіз �зі�із та�дап алмай, кездейсо� �шырас�ан

серіктері�із

■ Ба�ылауы�ыздан шы�ып кетуі м,мкін жа�дайлар
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3арастырылатын жол

шы�ындары

�ауіпсіздігі�із

)р�ашан �ауіпсіздігі ізді �мытпа ыз деген ке ес кейде сондай

жалы�тырарлы�, �ызы�сыз боп к�рінуі м�мкін. Бііра� осы

ке ес екі�абат болмау�а, немесе серігі ізді екі�абат

болдырмау�а к�мектеседі. Ж!не сізді сыр�аттан са�тап, тек

�зі із �ана �нат�ан серіктермен �атынасу�а ж!рдемдеседі.

Б�дан б�рын к�рмеген жерлерге жеткені ізде, �ауіпсіз боп

сезінгені із арты� болмас. 

Кейде сізге тіптен �намайтын адамдар сізден жынысты�

�атынаска баруды с�рап, немесе сізді жынысты� �атынастар�а

итермелеп, �ысым жасауы м�мкін. Осындай адамдар

арты ыздан �алмай, �атігездікке де бара алады. Олар б�тен біреу

болуы м�мкін. Біра� кейде сізді бая�ыдан танитын адамдар, не

тіптен а�айын туыскандары ыз да к�тпеген жерден мазалауы

ы�тимал. Жиі-жиі осындай кісілер жо�ары �ызметте болса,

сізді жынысты� �атынаска к�ндіру �шін бопсалау, �о�анло��ы,

немесе пара беру секілді !дістерді �олдана алады. Б�л, �иянат

деп аталатын !рекет, біріншіден, за сыз; екіншіден, сізге шын

�ауіп-�атер т�ндіруі м�мкін. Осындай жа�дай�а �шыраса ыз,

сенімді ж!не �олдау к�рсете алатын адамнан ке ес с�ра ыз.

Ондай адам �з жан�я ызда, немесе таныстары ыз арасынан

табылады. Сізде еш кін! жо�. Kмытпа ыз, сізді  жынысты�

тіршілігі із �атыгездікпен ж!не к�шпен берілген сыйлы�тар�а

емес, сенім мен �уаныш�а негізделуі тиіс. Сонды�тан, біреуге

“И!” дегені із “келісу” боп т�сінілсе, “Жо�” дегені ізді  тек

бір �ана – “Жо�” деген м!нісі бар.
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Саяхатта пайда болатын

�ауіп-�атерлер

Жоспарланба�ан ж�ктіліктен, немесе жынысты� �атынастан

ж��атын соз ауруларынан, солардын арасында СПИД ауруы да

бар, са�тан�ы ыз келсе, екі м�мкіншілік бар. Не жынысты�

�атынастардан толы�ымен бас тарту, не �ауіпсіз �атынас�а

бару. Дегенмен, толы�ымен �ауіпсіз болатын жынысты�

�атынас м�мкін емес. Біра� контрацептивтерді пайдаланса ыз,

болаша� �ауіп-�атерлерден са�тана аласыз. Осы �ауіп-

�атерлерді  басым к�пшілігін жынысты� �атынастан ж��атын

соз аурулары ��райды. Б�л ауруларды  жиі кездесетін т�рлері

мынадай: жынысты� м�шелерде шы�атын с�йелдер, жынысты�

м�шелерді  уылуы, хламидия, мерез, гонорея , я�ни кынапты 

соз ауруларынан �абынуы, трихомоноз ж!не СПИД.

6р �йел келесі белгілер пайда бол�ан жа�дайда

д�рігерге к+рінуі тиіс:

■ �ынаптан �деттен тыс иіс, не т,сі бар с�йы�ты�

б�лінсе, немесе атал�ан с�йы�ты�ты� м�лшері тым

к�бейіп кетсе

■ несеп шы�уы ауыртса ж�не к,йдіргендей сезім

пайда болса

■ �ынапты� айналасы �ышып, ауыр�анда 

■ жынысты� �атынас тым �атты ауыртса

■ �ынапты� айналасына с,йелдер шы�са
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6р ер адам келесі белгілер пайда бол�ан жа�дайда

д�рігер ке�есін с
рауы тиіс:

■ аталы� жыныс м,шесінен �деттен тыс иіс, не т,сі бар

с�йы�ты� б�лінсе, немесе атал�ан с�й�ты�ты�

м�лшері тым к�бейіп кетсе

■ несеп т�гуді� барысында, не содан кейін аталык

жыныс м,шесі к,йгендей ашыса

■ аталы� жыныс м,шесінде не соны� айналасына

с,йелдер мен жаралар шы�са

■ жыныс м,шелеріні� айналасында, не денені� бас�а

жерлерінде б�ртпе не томпа�тар пайда болса

Маманнан ке�ес с
рама�ан жа�дайда не болуы м�мкін:

■ �ауіпті дертке, м,гедектікке не �ры�сызды��а

�шырауы�ыз м,мкін

Жынысты� �атынастардан ж��атын соз ауруларыны  к�пшілігі

емделеді. Жан�яны Жоспарлау Ассоциациясыны  �кілі, не

маман д!рігер �ажетті тексерулер ж�нінде �з ке есін бере

алады. Кейбір, хламидия секілді ауруларды  к�зге к�рінер

белгілері жо�. Біра� �з денсаулы�ы ыз бен серігі ізді 

денсаулы�ын �ор�а�ы ыз келсе, алдын ала ойлануды

�мытпа ыз.
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ВИЧ/СПИД

HIVВИЧ (Адамны  иммунды� �абілетін т�мендететін вирус)

дегеніміз адам иммунитетін я�ни организмні  ж��палы

аурулар�а �арсы т�ру �абілетін жоятын вирус. СПИД

(Иммунды� �абілет жетімсіздігіні  Иемденген Синдромы)

ауруы ВИЧ вирусы ж���аннан кейін дамиды. СПИДты

ж��тырып ал�ан адам денесі �з- �зін т�рлі инфекциялардан

ж!не соларды  салдарынан �ор�ай алмайды. 

ВИЧ вирусы адамны  за�ымданба�ан терінен, не кондом

секілді резе ке тос�ауылдан сі е алмайды ж!не адам денесінен

тыс �за� уа�ыт �мір с�ре алмайды. Б�л вирус �ол алысу, с�йісу,

шаныш�ыны немесе унитазды бірдей пайдалану секілді

к�нделікті контакттілер немесе мастурбация ар�ылы ж��пайды.

Ж!не шыбын-шіркейді  ша��аны да, ВИЧ т�р�ысынан

�ауіпсіз.

Атал�ан вирус негізінде екі жолмен ж��ады. Б�л ауру

адамны  �ры�ы жынысты� �атынас ар�ылы серікті  �ынабына

не арт�ы тесігіне т�скен жа�дайда. Немесе, ВИЧ вирусы бар

адамны  �аны дені сау кісіге ��йыл�анда. Сонды�тан, есірткіге

!уес бол�андар �здеріне инъекция жасап, бір инені �олданса,

немесе ауруханаларда медициналы� �ан ��ю жабды�таулары

стерильді болмаса, ВИЧты ж��тырып алу �ауіпі бар. ВИЧ

вирусы бар !йелдер оны �з баласына не ж�ктілік барысында, не

бала ту�анда, не емізген кезінде ж��тыруы м�мкін.
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Денелерінде ВИЧ вирусы бар адамдар ВИЧке позитивті

адамдар деп аталады. Кейде осы вирусты ж��тырып ал�ан

адамдар, б�ны �здері білмей, ВИЧты бас�а адамдар�а

ж��тырады. ВИЧ/СПИДты  белгілері мынадай: адам �з

салма�ыны  шамамен он процентын жо�алтуы м�мкін, оны бір

айдан астам уа�ыт безгек �стауы м�мкін. Осындай дертке

�шыра�ан адамны  т�нге �арай тері а�ып, жалпы хал-ахуалы

�те нашар болады. Дегенмен, ВИЧ вирусы бар кейбір адамдар

к�птеген жылдар бойы СПИД ауруына тап болмай ж�ре береді.

Сонды�тан осындай адамдар �о�амнан шеттетілген адамдар�а

айналмауы тиіс. ВИЧ вирусы �ауіпті ж�ріс-т�рыс салдарынан

ж��атын вирус, біра� сонымен �атар б�л к!дімгідей ауру. )р

адамны  осы дерттен са�тану м�мкіншілігі бар.

Сізге 	осымша а	парат 	ызы	ты боп к+рінсе, маман

д�рігерлерге немесе сарапшылар�а жолы�ы�ыз.
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Жиі-жиі �ойылатын

с�ра�тар

Бірінші жынысты	 	атынасты� барысында екі	абат бола

аласыз ба ?

И�, серіктестерді� екеуі де �ры�ты болса ж�не

контрацептивтерды �олданбаса

Етеккір барысында екі	абат болу м�мкін бе ?

И�, сіз жынысты� �атынасты т,регеп т�рып жасаса�ыз да,

ж,ктілікке �шырауы�ыз м,мкін. Етеккір барысы да осылай,

ж,ктіліктен толы�ымен са�тайды деп айту�а болмас.

Жынысты	 	атынасты ая�ына дейін жеткізбесем, ж
	палы

аурулар�а тап бола алам ба ? И�.

Арт	ы тесік ар	ылы болатын жынысты	 	атынас тек гей

еркектер �шін �ана ма ?

Жо
, к�птеген гетеросексуалды серіктер жынысты�

�атынасты� осы бір т,рін �натады, біра� кейбір елдерде ол

за�сыз саналады.

Лесбиандар аталы	 жыныс м�шесіз жынысты	 	атынасты

іске 	алай асырады екен ?

Аталы� м,шесі жо� бас�а адамдардай, денелеріні� �зге

м,шелерін �олданады.

1ры	ты� таусылып 	алуы м�мкін бе? 

Жо
. Аталы� бездерді� �рбіреуінде к,н сайын 200 миллион

сперматазоид �ндіріледі.
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Жыныс мушелелері

ж�ніндегі тусіндірме

Жыныс м�шелеріні  �айсысы �андай функцияларды

ат�аратынын т�сіну �те ма ызды. Ер адамны  ж!не !йелді 

жыныс м�шелерін шолып к�рейік.

6йелді� жыныс ж�йесі

Аналы	 без: �йел денесінде кіші жамбас �уысында

орналаскан, м�лшері жа��а�тай екі аналы� без бар. Оларда

аналы� клеткалар �ндіріледі. 

Жатыр: т��керілген алм�рт�а м�лшерімен де, т,рімен де

��сайтын м,ше. Б�лшы� еттен т�рады. Оны� ішінде �ры�

дамиды, н�ресте �се баста�анда, баламен бірге жатыр

�лшемі де �седі.

Жатыр т�тігі: жатыр мен аналы� бездерді осындай екі т,тік

байланыстырады.

�уы	: б�лшы� еттен ж�не талшы�ты еттен т�ратын �апшы�,

онда несеп жиналады.

Несеп жолы: несепті сырт�а шы�аратын т,тік.

�ынап: �зынды�ы 8 сантиметрге жететін т,тік. Жатыр

мойыннан басталып, шатта ашылады. �ынап �те созылмалы,

сонды�тан о�ан аталы� жыныс м,шесі де, бала туу кезі�де

н�рестені� басы да сыйып кетеді.

Арт	ы тесік: тік ішегіні� ашы� жа�ы; �детте екі б�лшы� етті�

ж�рдемімен жабы� болады.
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Жатыр мойыны: жатыр мен �ынап арасында�ы �детте тек

етеккір кезі�де ашылатын �те тар са�ылау.

Ш�рті: жыныс еріндеріні� жо�ар�ы жа�ында орналаскан, �те

сезімтал м,ше. Жынысты� �атынас барысында ш,рті

айтарлы�тай �л�айып, �оздыруды� басты бір объектісі боп

табылады. 

Ер адамны� жыныс ж�йесі

Аталы	 жыныс м�шесі: тесікті еттен жасал�ан м,ше,

�оз�анда, тамырлары �ан�а толып, �атаяды. �зынды�ы 12

мен 19 сантиметр аралы�ында.

З�р/несеп шы�аратын т�тік: �уы�тан несепті шы�аратын

орган. Сонымен �атар, осы т,тік ар�ылы ш�у0еттік с�йы�ты�

та �теді. Аталы� жыныс м,шесіні� басы мен оны �аптайтын

тері. Инфекцияланбау ,шін, оны� асты тазартылуы тиіс.

С�ндетке отыр�ызу: кейбір д�ст,рлер мен діни ��рыптар�а,

кейде медициналы� �ажеттілікке с�йкес, �л балаларды�

ж�не �л н�рестелерды� аталы� жыныс м,шесіні� басын

�аптайтын тері кесіледі.

Сперма, я�ни 
ры	: т,рі биттей ба�а баласына ��са�ан

клеткалар, �йелді� аналы� клеткасымен “кездескенде”,

�ры�тану орын алып, �ры� пайда болады.

Ш�уFеттік с
йы	ты	: сперматозоидтер ж,зген с�йы�ты�.

Сперма,я�ни �ры� �йелді� аналы� клеткасын �ры�тандыру

,шін керек. �ры� з�р шы�аратын т,тік ар�ылы �теді. "детте

атал�ан т,тік ар�ылы несеп шы�арылады, біра� ш�у0ет

шашыл�анда, несепке жол жабылып, ол �ры��а жете

алмайды. Жалпы ал�анда, �ры�ты� бір шай �асы�ында

шамамен 300 миллион сперматозоид бар.ж
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1ма: аталы� бездер орналас�ан �ап.

Аталы	 бездер: сперматозоидтерді �ндіретін жыныс

м,шелері.

3ызды�

Ер к�рмеген �ыз не к�н!�а батпа�ан адам деп жынысты�

�атынас�а барма�ан жас �спірімдерді не бой жеткен адамдарды

атайды. Жынысты� �атынас�а ал�аш�ы рет бару – �те

�ор�ынышты боп к�рінуі м�мкін. Ер к�рмеген �ызды 

�ынабында �ызды� перде деп аталатын мембрана бар.

Кейде б�л мембрана спорт жатты�улары н!тижесінде, не ма�та

ты�ындар �олдану н!тижесінде жыртылып �алуы м�мкін.

3ызды� пердені  орнында бол�аны �ызды  жынысты�

�атынас�а барма�анды�ыны  д!лелі бола алмайды. Дегенмен,

кейбір адамдар, �ыздык пердені �ызды�ты  басты ай�а�ы деп

санайды. Осындай пікір, ер к�рмеген, біра� кызды� пердесінен

айырыл�ан �ыз �шін біраз аландаушылы� ту�ызуы м�мкін.

Жынысты� серіктестерді  екеуі де к�н!�а батпа�ан болса, 

бір- біріне аса мейірімді болуы тиіс. Ал�аш�ы жынысты�

�атынасты  басты ма�саты тек �ызды� пердесін жырту емес.

Ж!не �ызды�ты д!лелдеу �шін �ан т�гілуі де міндетті емес.

Жынысты� �атынас�а бірінші рет барып отыр�ан жігіт с�ндетке

отыр�ызылмаса, оны  аталы� м�шесі �ажалып �алуы м�мкін.
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Екі�абаттылы�

Аналы� клетка �ры�тану �шін ер адамны  �ры�ымен кездесуі

тиіс. Еркек оргазмге жеткенде, аталы� бездерден шы��ан оны 

�ры�ы аталы� м�ше ар�ылы сырт�а шы�ып, !йел �ынабына

жетіп, шашырайды. Жатыр�а �арай �мтыл�ан �ры� аналы�

клеткамен жатыр т�тігінде кездеседі. Kры�тандыру орын алса,

!йел екі�абат болады. Kры�тандырыл�ан аналы� клетка

жатырда орны�ып, т��ым�а айналады. То�ыз ай ішінде осы

т�кым адам баласына айналады.

Ж�ктілікті� ал�аш	ы белгілері: етеккір то�тайды;

емшектер ,лкейіп, ж�мсарады. Та�ерте� ж,рек айну м,мкін.

"йел �й�ышыл боп, тез шаршап �алады. Ауызында темірді�

д�мі сезіледі.

Екі�абаттылы�ты тексеру �те о�ай. Маман д�рігерге

жолы�ы�ыз.
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Аборт, я�ни тусік

Аборт контрацепцияны  бір т�рі емес. Б�л ж�ктілікті

то�тататын операция. Жатыр ішіндегісі т�гелімен алынып

тасталады. Ал екі�абатты�ты  мерзімі �за� болса, !йелге туу

тол�а�ын �оздыратын арнайы д!рмектер беріледі.

Жоспарланба�ан ж�ктілік сізді �уантпауы да м�мкін. Одан

��тылу �шін ысты� ванна�а жату, немесе спиртті ішімдіктерді

ішу, !лде баспалда�тан ��лау керек деген ке естерге ��ла�

аспа ыз. Б�ндай !дістер т�сікке !келмейді. Тек �з

денсаулы�ы ыз�а за�ым келтіресіз. Сонды�тан, �зі ізді ойлап,

алдымен сізге аборт керек па, жо� па, соны шешіп алы ыз. Б�л,

!рине, жеке шешім, біра� оны �абылдау �шін туыстары ызбен,

немесе мамандармен а�ылдасып к�рі із. Д!рігері ізге, немесе

Жан�яны Жоспарлау клиникасына кіріп шы�ы ыз. Аборт�а

баратын болса ыз, уа�ытты текке кетірме із, �йткені оны 

алдында жасалатын дайынды�тар аз емес. Аборт кейінге

�алдырылса, б�л денсаулы�ы ыз�а зиян келтіруі м�мкін.

�ауіпсіздігі ізді ойласа ыз, аты белгілі аурухана�а бары ыз.

�йінде абортты жасай алатын жеке “мамандар�а” сенбе із.

Солар�а �аралу біріншіден за сыз, екіншіден, �те �ауіпті.

Кейбір елдерде аборт жасау за сыз боп табылады. 
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Сапар�а �ажетті н!рселер

■ Етеккір к,нделігі�із

■ Гигиена жабды�тары

■ Майлан�ан контрацептивтерді� сізге ы��айлы келетін

т,рлері

■ �ажетті адамдарды� адрестері

■ Жолда керек болатын �ызметтерді� картасы

■ Массаж майы

■ Хош иісті балауыз шамдар

■ Орамалдар

■ Д�мді та�амдар мен ішімдіктер

■ �ызы�ты кітаптар
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Пайдасы тиер сдер

■ “И�” не “Жо�”

■ �азір емес/ м,мкін кейінірек/келесіде

■ Кондомдарды �ай жерде сатып алу�а болар екен?

■ Ма�ан сенуге т�рарлы� д�рігер керек

■ Не істейтінімді білмеймін/Ма�ан т�нген �ауіп бар ма?

■ Бізге бірдей/�р т,рлі заттар �найды

■ Сен тым асы�ып т�рсы�

■ Ма�ан �лдар/�ыздар �найды

■ Мені� с�л к,те т�р�ым келеді

■ Ма�ан кету керек

■ Мені� �лі де кеткім келмейді

■ Б�л �те жа�сы/жа�сы емес

■ То�ташы, �тінемін!

■ То�тама!

■ К�не, к,ші�ді к�рсет!
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Ал�ыс с�здері:

БиБиСиды� Д�ниеж�зілік �ызметіні� Білім беретін Б+лімі

ж�не Халы	аралы	 Жоспарлан�ан АтаАналы	

Федерациясы к�рсетілген ж�рдем ,шін Паккард

Фаундейшн мен ДиФиАйДи �йымына �з ал�ысын білдіреді.

Жынысты	 	атынас ж+ніндегі А	ылшыны� авторлары:

Карен Меркел мен Руперт Волдер.

Консультант: Доортджи Брекен.

Текстті аудар�ан: Роза ��дабаева.

Сонымен 	атар, Жан�яны Жоспарлау Ассоцияциясыны�

Албания, Болгария, Греция, Мажарстан, �аза�стан, Ресей,

Т,ркия ж�не  Tзбекстанда�ы �кілеттіктеріне ж�не

�лыбританияны� Секс ж�нінде Білім Беру �йымына

ризашылы�ымызды білдіреміз.

Дизайнер: Генри Айлс

Корректоры мен компьютерлік 	алып	а сал�ан: 

Aкцент он тайп ЛТД (Accent on type LTD)

3ажетті мекенжайлар мен

а�паратты �ай жерден 

табу�а болады

Б
л н
с	ау жыныстык білім беруді� ,лкен жобасыны� бір

б�лігі ретінде Д,ниеж,зілік BBC білім беру �ызметіні�

Б�лімімен, Албания, Болгария, Орта Азия, Греция,	
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Мажарстан, Польша, Румыния, Ресей ж�не Т,ркия,

Халы�аралы� Жан�яны Жоспарлау Ода�ымен ж�не �лтты�

Жан�яны Жоспарлау Ассоциациясымен, ХЖЖО

м,шелерімен оларды� Албанияда�ы, Болгарияда�ы,

Кипрда�ы, Грецияда�ы, Мажарстанда�ы, �аза�станда�ы,

Польшада�ы, Румынияда�ы, Ресейдегі, Т,ркияда�ы,

Tзбекстанда�ы офистерінде дайындал�ан.

Б
л жайында м
нан былай�ы хабарларды ж�не Д,ниеж,зілік

BBC �ызметіні� бас�алай білім беретін жобаларын білу

,шін:Бас Редакто�а, Д,ниеж,зілік BBC Білім беру

�ызметіні�,Bush House, PO Box 76, Strand, London,

WC2B 4PH, UK Телефоны: +44 171 557 2295 

Факс: +44 171 240 3141 E-mail: wsedu@bbc.co.uk

ХЖЖО туралы м�нан былай�ы хабарларды білу ,шін

с�ра�ыздар: IPPF, Regent’s College, Inner Circle, Regent’s

Park, London NW1 4NS, UK Телефоны: +44 171 487 7900

Факс: +44 171 487 7900 E-mail: info@ippf.org

© Copyright BBC World Service 1999
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http://www.bbc.co.uk/worldservice/sexwise/


