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  áeó≤e

?π«dódG Gòg øªd

á«°ùæédG áë°üdG π«dO:á«dÉàdG äÉeƒ∏©ªdÉH ∑Ohõj

�äÉeƒ∏©ªdGáª«∏°S á«°ùæL IÉ«ëd á«°SÉ°SC’G

� á«°ùæédG ÉæJÉ«ëd ≥ªYCG º¡ØH á∏«ØµdG íFÉ°üædG

�Gògá«°ùæédG ÉæJÉ«M »a áë°üdÉH ≥∏©àj ƒgh ,ôØ°S π«dO áÄ«g »a óYoCG π«dódG

»YƒdÉH Éë∏°ùe ¿ƒµj ¿CGh ,á°UÉîdG ¬à∏Môd Éæe πc ó©à°ùj ∞«c Éæd ìô°ûjh

.»YGƒdG QÉ«àN’G ≈∏Y á«æÑªdG áª«∏°ùdG äGQGô≤dG PÉîJG øe ¬æµªj ÉªH »aÉµdG

 .äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªH áªFÉb óéà°S π«dódG Gòg ájÉ¡f »ah
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 CGóÑJ ¿CG πÑb

óbh ,ôª©dG πMGôe ±ÓàNÉH ∞∏àîJ ÉæJÉ«M »a ¢ùæédG É¡∏àëj »àdG á«ªgC’G ¿EG

á°SQÉªe »a áÑZôdG ¬jód â°ù«d hCG É«°ùæL É£°ûf ¿É°ùfE’G É¡«a ¿ƒµj ’ äGôàa ôªJ

ób Éªc ∫ÉØWCG ¬jód ¿ƒµj óbh êhR hCG áLhR …CG ∂jô°T Aôª∏d ¿ƒµj ób .¢ùæédG

∞∏àîfh ,á°UÉN áHôéJ »g Éæe πc áHôéJ ¿EÉa ∫GƒMC’G πc »ah ,√OôØªH ¿ƒµj

…ó°ùédG è°†ædG áLQO »a ∞∏àîf Éªc ÉæHÉàæJ »àdG ôYÉ°ûªdG á«Yƒf »a É©«ªL

≈∏Yh á«°ùæédG ÉæJÉ«M ≈∏Y ô«Ñc ô«KCÉJ á«LQÉîdG πeGƒ©∏d ¿ƒµj óbh ,»ØWÉ©dGh

.Éæ°ùØfCÉH Éæà≤K áLQO ≈∏Y ôKDƒJ ób ÉgQhóH »gh ÉfôYÉ°ûe
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 Æƒ∏ÑdG á∏Môe

ádƒLôdG hCG áKƒfC’G ≈dEG ∫É≤àf’G »æ©j ƒgh .áæeÉãdG ø°S  øe Æƒ∏ÑdG á∏Môe CGóÑJ

.π°SÉæàdG ≈∏Y GQOÉbh Gó©à°ùe ó°ùédG íÑ°üjh á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ƒªæJ ÉeóæY

Éªc äÉHGô£°V’G ¢†©H ÉfÉ«MCG ÖÑ°ùj Éªe áYô°ùH º°ùédG ô«¨àj Æƒ∏ÑdG Iôàa AÉæKCGh

ƒgõdÉH GQƒ©°T ¿É°ùfE’G iód äGô«¨àdG √òg ódƒJ óbh .Gô«ãe ô«¨àdG ¿ƒµj ób

.ôYÉ°ûªdG √òg πc øe §«∏N ¬HÉàæj óbh ,êôëdÉH ô©°ûj ¬∏©éJ ób Éªc ,IOÉ©°ùdÉHh

≈∏Y ô«KCÉàdG AÓeõdGh ÜQÉbC’Gh AÉbó°UC’G øe ¿hô«ãµdG ∫hÉëj ,á∏MôªdG √òg »ah

óH ’ áª¡e äGQÉ«N É¡∏c »gh .¬JÉbÓY ≈∏Yh √ô¡¶e ≈∏Yh ¿É°ùfE’G ∑ƒ∏°S

øY åëÑdGh äÉ°ûbÉæe »a ∫ƒNódG ≈dEG ¬©aóJ óbh ,É¡à¡LGƒe øe ¿É°ùfEÓd

.áÑ©°U ä’DhÉ°ùJ ìôW ≈dEG ¬H …ODƒJ óbh äÉeƒ∏©e
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 ájô¡°ûdG IQhódG

øe ±’B’G (äÉë∏£°üªdG áªFÉb ™LGQ) ø«°†«ÑªdG »a πªëJ »gh IÉàØdG ódƒJ

IóMGh á°†jƒH ¿É°†«ÑªdG ≥∏£j ,Æƒ∏ÑdG ó©Hh .áë≤∏ªdG ô«Z hCG á∏ªàëªdG äÉ°†jƒÑdG

øe ô°ûY ™HGôdG Ωƒ«dG »a  çóëjh ¢†jƒÑàdG ¬«∏Y ≥∏£j Ée ƒgh .ô¡°T πc

(äÉë∏£°üªdG áªFÉb ™LGQ) …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdÉH á°†jƒÑdG í≤∏J ºd GPEÉa .zIQhódG{

¬ë£°S íÑ°üjh ô¡°T πc πªM çhóM ∫ÉªàM’ ºMôdG ó©à°ùjh .äƒªJ É¡fÉa

ó°ùédG øe êôîJ á°†jƒÑdG ¿Éa ,πªëdG çóëj ’ ÉeóæYh .Éµ«ª°Sh Éæ«d »∏NGódG

ø«©dÉH á°†jƒÑdG ájDhQ øµªj ’h .ájô¡°ûdG IQhódG ¬«∏Y ≥∏£j Ée ƒgh πÑ¡ªdG øe

∫h’G Ωƒ«dG òæe ájô¡°ûdG IQhódG CGóÑJh .ájÉ¨∏d ºéëdG Iô«¨°U É¡f’ ∂dP IOôéªdG

¿ƒµJ ó≤a IQhódG Ióe øjÉÑàJh .á«dÉàdG á°†jƒÑdG ≥Ñ°ùj …òdG Ωƒ«dG »àMh ¢†jƒÑà∏d

Ωóîà°ùJh .Éeƒj ø«©HQG »dG ∫ƒ£J óbh Éeƒj øjô°ûYh GóMGh …ó©àJ’ Iô«°üb

øµªjh .¢†«ëdG AÉæKG êQÉîdG ΩódG ¢UÉ°üàe’ áØ∏àîªdG á«ë°üdG πFÉ°SƒdG IÉàØdG

ICGôeG πc ™àªàJ ’h .É¡àjÉ¡f ïjQÉJh IQhódG ájGóH ïjQÉJ π«é°ùJ äOGQG ¿G É¡d

áª¶àæe IQhóH*.
ádÉëdG ≈∏Y ÉgAÉæKGh IQhódG πÑb äÉfƒeô¡dG iƒà°ùe »a ô««¨àdG ôKDƒj ób
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¢†jƒÑàdG ÜGôàbG ™e á«°ùM ∫ƒ«ªHh •É°ûædÉH IÉàØdG ô©°ûJ óbh .IÉàØ∏d á«LGõªdG

.Iô°TÉÑe IQhódG πÑb Ö°†¨dG á©jô°S ¿ƒµJh AÉµÑdG »a áÑZôdÉH ∂dòc ô©°ûJ óbh

≈∏Y ÜƒÑëdG ¢†©H ô¡¶J ób Éªc Éª¡ªéM ôÑµj óbh ø«jóãdG »a ºdCÉH ô©°ûJ óbh

É¡«∏Y ≥∏£j »àdG á∏MôªdG ICGôªdG ≠∏ÑJ »àM √òg ¢†jƒÑàdG á«∏ªY ôªà°ùJh .¬LƒdG

»ah .äÉ«æ«°ùªîdG ájGóHh äÉæ«©«HQ’G ájÉ¡f øe Üôà≤J ÉeóæY ∂dPh ¢SCÉ«dG ø°S

.ÜÉéf’G ≈∏Y IQó≤dG ó≤ØJh ICGôªdG óæY ájô¡°ûdG IQhódG ∞bƒàJ á∏MôªdG √òg

*∫É°üJ’G ∂æµªj iôNG ¢VGôYÉH hG IQhódG AÉæKG Ω’BÉH øjô©°ûJ âæc GPG

.Iô°S’G º«¶æJ õcôªH hG ¢UÉîdG ∂Ñ«Ñ£H
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»àdG áeÉ©dG äGô«¨àdG
Æƒ∏ÑdG Iôàa AÉæKG çóëJ

�äÓ°†©dG ƒªæJ Éªc ¿RƒdGh ∫ƒ£dG »a IOÉjR

�á«∏°SÉæàdG AÉ°†Y’G ºéM »a IOÉjR

�ÜÉéf’G ≈∏Y GQOÉb ¢üî°ûdG íÑ°üj

�äƒ°üdG »a ô«¨J

� ÜÉÑ°ûdG ÜƒÑM ¬LƒdG ≈∏Y ô¡¶J óbh ÉWÉ°ûf ôãcG ájó∏édG Oó¨dG íÑ°üJ

�¥ô©dG OóZ ƒªæJ

�á«∏°SÉæàdG AÉ°†Y’G ∫ƒMh §H’G âëJ ƒªædG »a ô©°ûdG CGóÑj

�á©jô°S á«LGõe äÉÑ∏≤àd ¿É°ùf’G ¢Vô©àj ób

�øjôN’G ƒëf ÜGòéf’G »a GóÑj óbh
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 »a çóëJ »àdG äGô«¨àdG»ãf’G

�ºdCÉH Qƒ©°ûdÉH ÉHƒë°üe ∂dP ¿ƒµj óbh ¿ÉjóãdG ôÑµj

� ¿Éàª∏ëdG RôÑJ

�IQGóà°SG ôãcG IôNDƒªdG íÑ°üJ

�äÉ°†jƒÑdG RGôaG »a ¿É°†«ÑªdG CGóÑjh á«∏°SÉæàdG AÉ°†Y’G ƒªæJ

(ájô¡°ûdG IQhódG) ¢†«ëdG CGóÑj π«∏b ó©Hh

 »a çóëJ »àdG äGô«¨àdGôcòdG

�ø«ØàµdGh Qó°üdG ƒªf

�ôÑcG ¿Éà«°üîdGh »∏°SÉæàdG ƒ°†©dG íÑ°üj óbh ¬LƒdG ≈∏Y ô©°ûdG ƒªæj

ÉªéM

�…ƒæªdG πFÉ°ùdG RGôaG »a ¿BGóÑJh zøØ°üdG ¢ù«c{ »a ¿Éà«°üîdG ∫õæJ

�¿É«M’G ¢†©H »a »FÉ≤∏J ÜÉ°üàfG çóëj ób

�øe »æªdÉH ≈ª°ùªdG πFÉ°ùdG ™aóæj ÉeóæY ±òb áHôéJ ∫hCG çóëJh

 .ΩƒædG AÉæKCG Ö«°†≤dG



 á«°SÉ°SCG ≥
FÉ≤M

8

 á«°SÉ°SCG ≥FÉ≤M

iód á«∏°SÉæàdGh á«°ùæédG áë°üdG øY á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdGh äÉeóîdG ôaƒàJ

á∏KÉªe äÉeóN ∑Éægh .ºdÉ©dG ∫hO º¶©e »a IOƒLƒªdG Iô°SC’G º«¶æJ õcGôe

»a ≥ëdG ¿É°ùfEG πµdh .iôNC’G á°UÉîdGh á«eƒµëdG äÉª¶æªdG øe OóY É¡eó≤j

áë«ë°üdGh áªFÓªdG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a ≥ëdGh á≤ãHh ájôëH QÉ«àN’G

 .¬JÉ«M »a √óYÉ°ùJ »àdG

?∂©e ¬Ñë°üJ GPÉe

ô«Z πªM çhóM Öæéàdh .ôjPÉëeh äÉ©ÑJ É°†jCG ¬d øµdh É©àªe ¿ƒµj ób ¢ùæédG

ióMEG ΩGóîà°SG øe óH ’ ,ájó©ªdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G Öæéàdh ¬«a ÜƒZôe

øe ájÉªëdG ôaƒj É¡°†©Hh áMÉàªdG πFÉ°SƒdÉH áªFÉb √ògh .πªëdG ™æe πFÉ°Sh

 .Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ¿ÉµeE’ÉHh .á«∏°SÉæàdG ¢VGôeC’G
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 πªëdG ™æe πFÉ°Sh:∫ÉLô∏d

:∫õ©dG™æ°üJ »gh .AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG zá«bGƒdG ájôcòdG á«°ûZC’G{ ∫RGƒ©dG »ªëJ

äÉfGƒ«ëdG ≈∏Y »°†≤J IOÉe ≈∏Y …ƒàëj É¡°†©Hh á≤«bQ á«WÉ£e á«°ûZCG øe

 .ájƒæªdG

 :ΩGóîà°S’G á≤jôW .´ÉªédG á«∏ªY πÑb Ö«°†≤dG »a ¢ùÑ∏J

:ÉjGõªdGøe »≤J É¡fCG Éªc á«ÑfÉL QÉKBG É¡d ¢ù«dh ádƒ¡°ùH áMÉàe ∫RGƒ©dG

RójE’G hCG áÑ°ùàµªdG áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Vôe πãe ájó©ªdG á«∏°SÉæàdG ¢VGôeC’G

.(äÉë∏£°üªdG áªFÉb ™LGQ)

:Üƒ«©dG…ODƒj ób Éªc .ádÉ©a ¿ƒµJ »àM »∏ãªdG á≤jô£dÉH É¡eGóîà°SG Öéj

.¢ùæédG á°SQÉªe AÉæKG âbDƒe ´É£≤fG »dG É¡eGóîà°SG
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AÉ°ùæ∏d πªëdG ™æe πFÉ°Sh

:ºØdG ≥jôW øY òNDƒJ πFÉ°Shπ©éJ äÉfƒeôg ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ÜƒÑëdG »gh

.ô¡°T πc äÉ°†jƒÑdG RGôaG øY ¿ÉØbƒàj ø«°†«ÑªdG

:ΩGóîà°S’G á≤jôW πc IOÉ©dG »a òNDƒJ21 Ióªd áMGQ Iôàa É¡Ñ≤©J Éeƒj7

 .ΩÉjG

:ÉjGõªdG¢†©H ™æªJ ób Éªc ¢†«ëdG Ω’BG øe π∏≤J ób »gh ΩGóîà°S’G ádƒ¡°S

 .ºMôdG ¿ÉWô°S ∫Éµ°TG

:Üƒ«©dGá«∏°SÉæàdG ¢VGôe’G ó°V ájÉªëdG ôaƒJ ’ »gh É«eƒj òNDƒJ ¿G Öéj

IOÉjR ô£îd ÜƒÑëdG ødhÉæàj »FÓdG äÉæNóªdG AÉ°ùædG ¢Vô©àJh .ájó©ªdG

.Ö∏≤dG äÉHGô£°VGh ΩódG §∏éJ ä’ÉªàMG

:á«fƒeô¡dG ø≤ëdG ÜƒÑëdG πãe äÉfƒeQƒg ≈∏Y …ƒàëJ »gh

:ΩGóîà°S’G á≤jôW™æªd ô¡°T hG øjô¡°T hG ô¡°TG áKÓK πc IóMGh áæ≤M

¢†jƒÑàdG

:ÉjGõªdG»àM á«aÉ°VG äÉWÉ«àMG …G PÉîJG ôe’G Ö∏£àj ’ ,ø≤ëdG OôéªH

 á«dÉàdG áæ≤ëdG óYƒe

:Üƒ«©dGçóëJ »gh ¢ü°üîàe ¢üî°T áæ≤ëdG √òg »£©j ¿G Öéj

dEG …ODƒJ óbh ¢†«ëdG ó«YGƒe »a ÉHGô£°VG≈»≤J ’ É¡fG Éªc ¢†«ëdG ´É£≤fG

.á«∏°SÉæàdG ¢VGôe’G øe
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:»FÉ°ùædG ∫õ©dG≥°üà∏j ø«KQƒ«dƒÑdG IOÉe øe ´ƒæ°üe ø«d ÜƒÑfG πµ°T ≈∏Y ƒgh

πeÉc πµ°ûH πÑ¡ªdÉH

:ΩGóîà°S’G á≤jôW´ÉªédG πÑb πÑ¡ªdG πNGO QòëH ™°Vƒj

:ÉjGõªdGá«∏°SÉæàdG ¢VGôe’G ¢†©ÑH …hó©dG ∫É≤àfG ΩhÉ≤j

:Üƒ«©dGº∏©J ≈dEG êÉàëjh ¢ùæédG á°SQÉªe AÉæKG âbDƒe ´É£≤fG ≈dEG …ODƒj ób

¬eGóîà°SG

zÖdƒ∏dG{ »ªMQ »∏NGO RÉ¡LIntra-uterine device:Iô«¨°U á©£b ƒg

¢SÉëædG øe ∂∏°S É¡H §«ëj ∂«à°SÓÑdG øe

 :ΩGóîà°S’G á≤jôW »ÑW ¢ü°üîàe ≥jôW øY ICGôªdG ºMQ πNGO ™°Vƒj

:ÉjGõªdGá∏jƒW Ióªd πªëdG ™æªj

:Üƒ«©dGáHÉ°U’G øe »≤j ’h äÉHÉ¡àdÓd ¢Vô©àdG ô£N øe ójõj ób

≈∏Y IóMGh Iôe ø∏ªëj ºd »FÓdG AÉ°ùæ∏d ¬H »°Uƒj ’h á«∏°SÉæàdG ¢VGôe’ÉH

.πÑb øe πb’G
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 iôNG πFÉ°Sh

 :¿Ée’G Iôàa hG …QhódG ™æªdÉ

:ΩGóîà°S’G á«Ø«cçhóM ∫ÉªàMG ¬«a Ωó©æj âbh »a ´ÉªédG á«∏ªY ºàJ ¿G

Iô°TÉÑe ájô¡°ûdG IQhódG ó©H hG πÑb ºàJ ¿CÉc πªM

:ÉjGõªdG á«ÑfÉL ¢VGôYG ∑Éæg â°ù«d

:Üƒ«©dGICGôªdG iód á°UÉN ¢†«ëdG óYƒªH ábódG ¬Lh ≈∏Y DƒÑæàdG Ö©°üj

.ihó©dG øe »≤J ’ á∏«°SƒdG √òg ¿G Éªc ø°ùdG Iô«¨°U

:Öë°ùdG

:ΩGóîà°S’G á«Ø«c±ò≤dG πÑb πLôdG ƒ°†Y Öë°ùj ¿G

:ÉjGõªdGá«ÑfÉL ¢VGôYG ∑Éæg â°ù«d

:Üƒ«©dG…òdG πFÉ°ùdG »a ájƒæe äÉfGƒ«M óLƒJ å«M áfƒeCÉe ô«Z á≤jôW »g

.á«∏°SÉæàdG ¢VGôe’G øe »≤J ’ É¡fG Éªc ±ò≤dG πÑb RôØj

 ÇQÉ£dG πªëdG ™æe

 ∫ÓN πªë∏d á©fÉe ÜƒÑM ºjó≤J AÉÑWÓd øµªj72øe ´ÉªL ∫ƒ°üM ó©H áYÉ°S

Éªc .(πªëdG ™æªd á∏«°Sh …G ΩGóîà°SG ¿hO øe ¢ùæédG á°SQÉªªc) ájÉªM ¿hO

.´ÉªédG çhóM øe ΩÉjG á°ùªN ∫ÓN IUD ∫ÉNOG øµªj
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 º«≤©àdG

QÉàîjh .πªë∏d ºFGódG ™æª∏d hG á«ë°U ÜÉÑ°S’ ÉeG ºàj ób »ÑW QÉ«N º«≤©àdG ¿G

áÑZôdG ΩóY hG ÜÉéf’G »a áÑZôdG ΩóY øe øjócCÉàe GƒfÉc GPG º«≤©àdG ¢SÉædG

¬«∏Y ÖJôàJ É«MGôL ÓNóJ ádÉëdG √òg »a ôe’G Ö∏£àjh .AÉæH’G øe ójõªdG »a

 .¢UÉîdG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG πÑb É¡«a ´hô°ûdG ΩóY Öéj Gòdh áªFGO èFÉàf

.Ö«Ñ£dG GPG ™LGQ .∂àeÉbG πëe »a πFÉ°SƒdG √òg πc ôaƒàJ’ ób
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á∏MôdG

áØ∏àîªdG ÉæHQÉéJ É¡H ¢Vƒîæ°S »àdG á≤jô£dÉH É≤Ñ°ùe DƒÑæàdG Éæe óM’ øµªj ’

.á«°ùæédG ÉæJÉ«M ≈∏Y ôe’G Gòg ≥Ñ£æjh .ÜQÉéàdG √òg èFÉàæH ’h IÉ«ëdG »a

¿G ó«ØªdG øeh .øjôN’G ΩÉ°ùLGh ÉæeÉ°ùLG º¡a øe É«éjQóJ øµªàf øëæa

øe ∂dòa ,É¡ØFÉXhh áØ∏àîªdG ¬FÉ°†YG á«©«ÑW ≈∏Yh ¬ª°ùL ≈∏Y ¿É°ùf’G ±ô©àj

Éeh º°ùédG Gòg πªY á«Ø«c º¡a »ah ¢ùØædÉH á≤ãdG IOÉjR »a º¡°ùj ¿G ¬fCÉ°T

.∫É©aG OhOQ øeh ¢ù«°SÉMG øe ¬H §ÑJôj
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 á∏MôdG AÉcô°T

≈∏Y ≥∏£j Éªæ«H .zø«°ùæédG ø«H ábÓ©dG{ ICGôªdGh πLôdG ø«H ábÓ©dG ≈∏Y ≥∏£j

á«°ùæédG ábÓ©dGh .zá«°ùæédG á«∏ãªdG{ ¢ùæédG ¢ùØf øe ø«°üî°T ø«H ábÓ©dG

øeh .É¡ª¡a øµªj »àM ΩÉªàg’G øeh âbƒdG øe ô«ãµdG Ö∏£àJ Ió≤©e ábÓY

¥ÉØJG ¿’G ≈àM óLƒj’ PG …Oôa QÉ«N øY ô«Ñ©J »g á«°ùæédG á«∏ãªdG ¿G í°VGƒdG

 .¿É°ùf’G ™e ódƒJ É¡fG ≈∏Y AÉª∏©dG ø«H

.ÖëdG ôYÉ°ûe øY Gô«Ñ©Jh É°ùeÓJ á«°ùæédG äÉ°SQÉªªdG º¶©e Ö∏£àjh

ábÓ©dG ¿G Éªc .á«°ùëdG ÖfGƒédG øe ¬«a Ée Qób áØWÉ©dG øe ¬«a ¢ùæédÉa

≈∏Yh ájó°ùédG ábÓ©dG ≈∏Y ô°TÉÑe ô«KCÉJ É¡d ¿ƒµj ób ø«aô£dG ø«H á«HÉéj’G

QÉWG »a ’G ¢ùæédG á°SQÉªe øµªj ’ ¬fG ¢†©ÑdG ó≤à©jh .Éª¡æ«H áØWÉ©dG Iƒb

¢ùæédGh ÖëdG ø«H §∏îdG ΩóY ≈∏Y ó«cCÉàdG º¡ªdG øe ¬fG ’G .á«ØWÉY ábÓY

 .Éæe á«Ñ∏Z’G iód ø«eRÓàe ÉfÉc ¿Gh

.á«°ùæL ábÓY …G ≈∏Y áÑJôàªdG èFÉàædÉH É«YGh ¿É°ùf’G ¿ƒµj ¿G º¡ªdG øe

πe’G áÑ«Nh ÖfòdÉH GQƒ©°T ¿É°ùf’G iód ódƒJ ób Éªc á«HÉéjG áHôéàdG ¿ƒµJ ó≤a

Gó©à°ùe øµj ºdh âbƒdG QÉ«àNG CÉ£NG hG ¬µjô°T QÉ«àNG CÉ£NG ¬fG ¬d ø«ÑJ Ée GPG

 .»aÉµdG Qó≤dÉH

óbh á«°ùæL ábÓY »a ∫ƒNódG ≈dEG ¿É°ùf’ÉH ™aóJ ób »àdG ÜÉÑ°S’G Oó©àJ

hG AÉbó°U’G ó«∏≤J ÜÉH øe hG ôN’G ±ô£dG øe §¨°†H ÉfÉ«MG ∂dP çóëj

∫GƒM’G πc »ah .¢ùØædG »a á≤ãdG ¬«dG ó«©J ób ábÓ©dG √òg ¿ÉH ¿É°ùf’G Qƒ©°ûd

¬àYÉ£à°SÉH ¿G ≈°ùæj ’G ¿É°ùf’G ≈∏Yh .π¡°ùdG ôe’ÉH ¢ù«d QGô≤dG Gòg πãe ¿Éa

.Gó«L ¬JGQÉ«N èFÉàf ¿õj ¿G ¬«∏Y ¿G Éªc z’{ ∫ƒ≤j ¿G ÉªFGO
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á∏MôdG ájGóH

ájGóÑdG á£≤fh .Éª¡æ«H ábÓ©dÉH ´Éàªà°S’G ≈∏Y ø«aô£dG ø«H π°UGƒàdG óYÉ°ùj

.É¡H ™àªà°ùj ¿Gh √ôYÉ°ûe ∞°ûàµj ¿’ ¬°ùØæd á°UôØdG ¬àMÉJGh ¬JGP ¿É°ùf’G »g

Gòg ôÑY GPG ’G ¬ahÉîeh ¬µjô°T äÉÑZQ ±ô©j ¿G ¿É°ùf’G ∂jô°ûd øµªj Óa

:∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y É¡æeh .É¡æY ∂jô°ûdG

�á«°ùæédG á«∏ª©dG πÑb ¬µjô°T ¬ÑYGój ¿G »a ∂jô°ûdG ÖZôj ób

�¬µjô°T øe ôãcG hG πbG ∫ó©ªH ¢ùæédG á°SQÉªe »a ∂jô°ûdG ÖZôj ób

�¬«a ÖZôj’ hG ÜÉéf’G »a ∂jô°ûdG ÖZôj ób

�áë°üdG øY ¬µjô°T øe πbG hG ôãcG äÉeƒ∏©e ∂jô°ûdG iód ¿ƒµJ ób

á«°ùæédG

�¬µjô°T øe πbG hG ôÑcG IôÑN ∂jô°û∏d ¿ƒµj ób

�É¡àjÉ¡f ≈dEG á«°ùæédG á«∏ª©dÉH ∫ƒ°UƒdG »a ø«µjô°ûdG óMG ÖZôj ’ ób

�¢ùæédG á°SQÉªe »a ø«µjô°ûdG óMG ÖZôj ’ ób

ób ôeG ƒgh .QGƒëdGh π°UGƒàdG ∫ÓN øe ø«aô£dG Óc äÉÑZQ øY ô«Ñ©àdG øµªj

ø«H »g á«°ùæédG á°SQÉªªdG ¿G ≈∏Y ó«cCÉàdG º¡ªdG øeh .ájGóÑdG »a Ó¡°S ¿ƒµj’

.É¡«∏Y ±ôW ôÑéj ’Gh Éª¡æ«H »°VGôàdÉH ¿ƒµJ ¿G Öéj É¡fGh ø«¨dÉH ø«°üî°T

Oó©àJh .¢ùæédG á°SQÉªªd áë«ë°U á≤jôW óLƒJ ’ á«Ñ£dG ô¶ædG á¡Lh øe

¢†©H »ah ôN’G ±ô£∏d √ôYÉ°ûe øY ôÑ©j ¿G ∂jô°û∏d É¡H øµªj »àdG πFÉ°SƒdG

.∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y πÑ≤dG ∫OÉÑàH ¿Éaô£dG »Øàµj ób ¿É«M’G
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’ É¡æe ô«ãµdG IójóY πFÉ°SƒH »°ùæédG ´ÉÑ°T’G ≈∏Y π°üëj ¿G ¿É°ùfÓd øµªj

óMG …óÑj ¿G hG áÑYGóªdÉH ¿Éaô£dG »Øàµj ó≤a .´ÉªédG IQhô°†dÉH »æ©j

á°SQÉªªdG á∏Môe ≈dEG ¿Ó°üj óbh ôN’G ™e áfƒ«∏dG hG áfƒ°ûîdG ¢†©H ø«aô£dG

ô«aƒJ IÉYGôe ™e É©e ¬H ¿É«J’G øµªj Éªe ô«ãµdG ∑Éæ¡a .´ÉªédG hG á∏eÉµdG

.ÉªgÉ°VQh ø«aô£dG Óµd áeÓ°ùdG



äÉÑYGóªdG

Éªc .ICGôªdGh πLôdG IQÉKG ≈∏Y ¥Éæ©dGh πÑ≤∏d ∫OÉÑJ øe äÉÑYGóªdG óYÉ°ùJ

º¶©e ô©°ûjh .á«°ùæédG á°SQÉªª∏d ó°ùédG OGóYG ≈∏Yh ôJƒàdG ádGRG ≈∏Y óYÉ°ùJ

 Éªæ«H É©jô°S IQÉK’ÉH ∫ÉLôdGπÑ¡ªdG AÉîJQG ≈∏Y ICGôªdG iód äÉÑYGóªdG …ODƒJ

ádƒ¡°ùH ¢ùæédG á°SQÉªe ≈∏Y óYÉ°ùj É«©«ÑW ÓFÉ°S ICGôªdG ó°ùL RôØj Éªc

ºdCG ¿hóHh.(±ÉédG ¢ùæédÉH ¢UÉîdG AõédG ™LGQ)

AÉæH ≈∏Y óYÉ°ùJ »¡a ,ΩÉg ôeG äÉÑYGóªdG √òg »a âbƒdG ¢†©H AÉ°†b ¿G

øe ñÉæe OÉéjG ≈dEG …ODƒj ób Ée ƒgh .ø«aô£dG ø«H á«°ùØædGh á«°ùëdG á≤ãdG

ábÓ©dG äÉfƒµe øe »°SÉ°SG ¿ƒµªc ø«aô£dG ø«H ø«à∏eÉµdG á«ª«ªëdGh á©àªdG

á∏eÉµdG áaô©ªdG √òg ≈dEG ∫ƒ°UƒdG É≤M ô«ãªdG øe ¿ƒµj óbh .ájó°ùédGh á«ØWÉ©dG

 .ôN’G ±ô£dG »°Vôj Éªd

á°SQÉªªdG

á«°SÉ°S’G á∏«°SƒdG »gh πÑ¡ªdG ôÑY Ö«°†≤dG πNój ÉeóæY ºàJ »àdG á«∏ª©dG »g h

GPG hG ≈dh’G IôªdG »a á°UÉN áHƒ©°üdG ¢†©ÑH á«∏ª©dG √òg ºàJ óbh .π°SÉæà∏d

QÉãªdG πÑ¡ªdG ≈dEG Ö«°†≤dG πNój ÉeóæYh .ôJƒàdÉH ô©°ûj ø«aô£dG óMG ¿Éc

Éªe ¢VƒëdG ∂jôëJ »a ÉªgÓc hG ø«aô£dG óMG CGóÑj ,»aÉµdG Qó≤dÉH π∏ÑªdGh

ø«à≤«bO ’G ¥ô¨à°ùJ ’ ób á«∏ªY »gh .ÉWƒÑgh GOƒ©°U ácôëdÉH Ö«°†≤∏d íª°ùj

IQÉK’G áªb ≈dEG ∫ƒ°UƒdÉH IOÉY »¡àæJ »gh áYÉ°S øe ôãcG ¥ô¨à°ùJ ób Éªc

¿É°ùfÓd øµªj á«°ùæédG á°SQÉª∏d IójóY Ö«dÉ°SG óLƒJh .á©àªdG IhQòH áahô©ªdG

.¬µjô°T Ö°SÉæj Éeh ¬Ñ°SÉæj Ée ∞°ûàµj ¿G
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 á©àªdG IhQP

 πLôdG ∑ôà°ûjhÉª¡æµdh .áLÉëc ¢ùæédÉHh á«°ùæédG IQÉK’ÉH Qƒ©°ûdG »a ICGôªdG

øª°†àJ ób á«°ùæédG á°SQÉªªdGh .áLÉëdG √òg ´ÉÑ°TG Ö«dÉ°SG »a ¿ÉØ∏àîj

 πLôdG øe πc iód á©àªdÉH Qƒ©°ûdG ódƒJ »àdG zIhQòdG{ ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh.ICGôªdG

º¡ØdGh á°SQÉªªdG øe óH’ ôN’G ±ô£dG ™e á∏MôªdG √òg ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏dh

.∫OÉÑàªdG

á«∏°SÉæàdG AÉ°†Y’G äÓ°†Y »a äÉ°ü∏≤àdG øe á∏°ù∏°S ™bGƒdG »a »g IhQòdGh

»ah .ΩÉJ AÉîJQG ¬«∏j ¬∏c ó°ùédG ôÑY ô°ûàæj ±ÉéJQÉH Qƒ©°ûdG É¡æY ódƒàj

.…ƒæªdG πFÉ°ùdG ±òb á«∏ªY çóëJ IQÉK’G áª≤H πLôdG É¡«a ô©°ûj »àdG á¶ë∏dG

√òg çóëJ ¿G QOÉædG øeh .√óMh ô¶ÑdG IQÉKÉH IhQòdÉH AÉ°ùædG á«Ñ∏ZG ô©°ûJ

ôN’G πÑb á∏MôªdG √òg ≈dEG ø«aô£dG óMG π°üj óbh .ô¶ÑdG IQÉKG ¿hO IhQòdG

GQhO ôYÉ°ûªdG Ö©∏Jh .¢ùæédG É¡«a ¢SQÉªj Iôe πc »a ¿É°ùf’G É¡H ô©°ûj ’ óbh

ÉfôYÉ°ûeh ÉfQÉµaG É¡H ôKDƒJ »àdG á«Ø«µdGô°ùØj ƒgh .á«°ùæédG ÉæJÉ«M »a É«°ù«FQ

 .á©àªdGh á«°ùæédG IQÉK’G çGóMG »a ÉæJÉÑZQh

äÓµ°ûªdG ¢†©H

hCG É¡d ™bƒàªdG ƒëædG ≈∏Y ô«°ùJ ’ QƒeC’G ¿C’ ÉªHQ äÓµ°ûe Éæe ¢†©Ñ∏d çóëJ ób

á∏gƒ∏d hóÑj ób áeRÓdG äÉWÉ«àM’G PÉîJGh .¥ÓWE’G ≈∏Y á©bƒàe øµJ ºd É¡fC’

óYÉ°ùj ób äÉWÉ«àM’G √ò¡H ΩGõàd’G ¿CG ’EG á©àªdÉH Qƒ©°ûdG ™e É°VQÉ©àe ≈dhC’G

 .ihó©dG ∫É≤àfG ™æe »a hCG ¬«a ÜƒZôe ô«Z πªM çhóM ™æe ≈∏Y

óéj ¬JÉ«M øe áØ∏àîªdG πMGôªdG ∫ÓN ∞bGƒªdG ¢†©Ñd ¿É°ùfE’G ¢Vô©àj ób

∂dP ¿ƒµj óbh .¬æe áÑZQ ¿hO ¢UÉî°TCG ™e ¢ùæédG á°SQÉªªH ÉÑdÉ£e É¡«a ¬°ùØf

øe hCG ÉeÉªJ AÉHô¨dG øe ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ¿ƒµj óbh .∞æ©H hCG ìÉëdEÉH ÉHƒë°üe

ójó¡àdG hCG RGõàH’G »a ¬fƒ∏¨à°ùj á£∏°S ™bƒe »a ¿ƒfƒµj Ée IOÉY ºgh .ø«Hô≤ªdG

¿ƒfÉ≤dG ¬«∏Y ÖbÉ©j ’Ó¨à°SG ∫GƒMC’G πc »a ¬«∏Y ≥∏£j Ée ƒgh .Ö«ZôàdG hCG
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øªe áë«°üædG Ö∏£j ¿CG ¿É°ùfEÓd øµªj ,∞bGƒªdG √òg πãªd ¢Vô©àdG ádÉM »a

øe hCG á∏FÉ©dG øe GOGôaCG ¿ƒfƒµj ób .¬JóYÉ°ùe ≈∏Y ¿hQOÉb ºg øeh º¡H ≥ãj

’CG Öéj á«°ùæédG ¬JÉ«M ¿CGh ΩÓe ô«Z ¬fCG ôcòàj ¿CG ¿É°ùfE’G ≈∏Y .É¡LQÉN

º©æH ∫ƒ≤dGh .¬à©àeh ¬àë°U πLCG øe »g πH óMC’ Éæjóe ¢ù«d ƒgh ∞æ©∏d ™°†îJ

.z’{ »æ©j ÓH ∫ƒ≤dG ¿CG Éªc zº©f{ »æ©j

 ∂àeÓ°S

á«°ùæédG ¬JÉ«ëH É≤∏©àe ¿Éc AGƒ°S ¬àÑZQ ó°V ¿É°ùfE’G ¬H Ωƒ≤j π©a …CG ƒg √GôcE’G

:πª°ûj ƒgh .iôNCG ÖfGƒL …CÉH hCG

�ÜÉ°üà˘Z’G

�±É£à˘N’G

�IQÉYódG ∫Éµ˘°TG ø˘e π˘µ˘°T …G á˘°SQÉ˘ª˘e ≈˘∏˘Y QÉ˘Ñ˘L’G

�¿É°ùf’G á˘Ñ˘ZQ ¿hO ¿É˘à˘î˘dG

�ø«aô˘£˘dG ó˘MG á˘Ñ˘ZQ ¿hO êGhõ˘dG

’G ¿ƒfÉ≤dG á∏FÉW âëJ πNój äÉ°SQÉªªdG √òg øe ô«ãµdG ¿G øe ºZôdG ≈∏Y h

»ah .É¡H ∫ƒÑ≤dG IQhô°V »æ©j’ ∂dP øµdh .Iô«ãc OÓH »a É©FÉ°T ∫Gõj’ ¬fG

¿G ¿É°ùf’G ™«£à°ùj »µdh .ø°ùdG QÉ¨°U øeh AÉ°ùædG øe á«ë°†dG ¿ƒµJ Ée IOÉ©dG

≥FÉ≤ëdGh äÉeƒ∏©ªdG ¬d ìÉàJ ¿G º¡ªdG øe ,á«∏°SÉæàdGh á«°ùæédG ¬JÉ«M »a ºµëàj

.¢TÉ≤ædG ájôMh á«HôàdGh

º¡d áªFÓe á«°ùæédG º¡JÉ«M ¿CÉ°ûH ¢†©ÑdG Égòîàj »àdG äGQGô≤dG ¿ƒµJ ób

ΩÓ©à°S’Gh ´ÓW’G øe ¿É°ùfÓd óH’ Gòdh .™«ªé∏d áªFÓe IQhô°†dÉH â°ù«d É¡æµd

πªëdGh ¢ùæédÉH ≥∏©àJ äÉ°SQÉªªdG øe ô«ãµdG ∑Éægh .¬JGQÉ«N Oóëj ¿G πÑb

IOÉ©°S ™eh á«ë°üdG óYGƒ≤dG ™e ¢†bÉæàJ ób É¡fG ºZQ ∫É«L’G É¡KQGƒàJ ∫ÉØW’Gh

¿Gh áeƒ∏©ªdÉH ¿É°ùf’G í∏°ùàj ¿G »æ©J á«°ùæédG áë°üdGh .ICGôªdG á°UÉN OGôa’G

Å°T á°SQÉªe ≈∏Y ôÑéj ’CG »æ©j Ée ƒgh .¬àë°U ≈∏Y ßaÉëj ¿Gh ¬JÉ«M »a ºµëàj

ÉªFGO øµªjh .É«°ùØf hG Éjó°ùL iP’G Gòg ¿Éc ôNBG ¢üî°ûd hG ¬d …P’G ÖÑ°ùj ób

 .º¡H ≥ãf øªe  áfƒ©ªdGh áë«°üædG Ö∏W



á∏MôdG ôWÉîe

¿Éà≤jôW óLƒJ .ôWÉîªdG ¢†©H ≈∏Y …ƒàëJ ób É¡fG ’G á©àªe ¿ƒµJ ób á∏MôdG

ô«Z πªM çhóM hG ájó©ªdG á«∏°SÉæàdG ¢VGôe’G ÖæéJ øe ¿É°ùf’G øµªàj »µd

á°SQÉªe hG ¢ùæédG á°SQÉªe øY ΩÉàdG ´Éæàe’G »g ≈dh’G á≤jô£dG :¬«a ÜƒZôe

¿ÉeÉH ¢ùæédG á°SQÉªe øµªªdG øªa .áÑ°SÉæªdG äÉWÉ«àM’ÉH òN’G ™e ¢ùæédG

≈dEG ¢üî°T øe π≤àæàJ ájó©ªdG á«∏°SÉæàdG ¢VGôe’G ¿G å«M ∫RGƒ©dG ΩGóîà°SÉH

.»°ùæédG ∫É°üJ’G ≥jôW øY ôNBG

´Ó≤dGh á«∏°SÉæàdG äGAƒàædG ¢Vôe ÉYƒ«°T ájó©ªdG á«∏°SÉæàdG ¢VGôe’G ôãcG øe h

.áÑ°ùàµªdG áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Vôeh áeƒNôàdGh ¿Ó«°ùdGh …ôgõdGh áØ°TôëdGh

¢VGôY’G øe ¢VGôYG …G Qƒ¡X ádÉM »a á«Ñ£dG IóYÉ°ùªdG Ö∏W ICGôªdG ≈∏Y

:á«dÉàdG

�IOÉà©e ô«Z á«ªc hG ¿ƒd hG áëFGQ äGP πÑ¡ªdG øe äGRGôaG êhôN

�∫ƒÑàdG AÉæKG ÜÉ¡àdG OƒLƒH ¢SÉ°ùM’G hG ºdCÉH Qƒ©°ûdG

�πÑ¡ªdG ∫ƒM ¢Tô¡dGh ºdCÉH Qƒ©°ûdG

�´ÉªédG AÉæKG ºdCÉH Qƒ©°ûdG

�πÑ¡ªdG ∫ƒM QƒãH hG ìhôb Qƒ¡X

:á«dÉàdG ¢VGôY’G øe …G Qƒ¡X ádÉM »a á«Ñ£dG áë«°üædG Ö∏W πLôdG ≈∏Y

�ájOÉ«àYG ô«Z á«ªc hG áëFGQ hG ¿ƒd äGP Ö«°†≤dG øe äGRGôaG êhôN

�Iô°TÉÑe ∫ƒÑàdG ó©H hG AÉæKG Ö«°†≤dG »a ÜÉ¡àdÉH Qƒ©°ûdG

�Ö«°†≤dG ∫ƒM hG ¥ƒa QƒãH hG äGAƒàf hG ìhôb Qƒ¡X

�iôNG AGõLG …G hG á«∏°SÉæàdG á≤£æªdG »a äGAƒàf hG …ó∏L íØW Qƒ¡X
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áë«°üædG Ö∏£J ºd GPG çóëj GPÉe

�º≤©dÉH ¿É°ùf’G ÜÉ°üj óbh ¢VôªdG óà°ûj ób

- áÑ°ùàµªdG áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Vôe

 Gó«°ùdG/RójC’GHIV/AIDS/SIDA

 áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Shô«a º£ëjHIVGó«°ùdG hG RójC’G .¿É°ùfE’G iód áYÉæªdG RÉ¡L

øe ô«Ñc OóY áehÉ≤e ≈∏Y QOÉb ô«Z º°ùédG íÑ°üj ÉeóæY á«dÉàdG ihó©dG ƒg

h .É¡d ¢Vô©àj ihó©dG’ áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Shô«a ôªjº«∏°ùdG ó∏édG ôÑY hCGôÑY

»WÉ£ªdG ∫RÉ©dG ¬fCG Éªc…ô°ûÑdG º°ùédG êQÉN ÓjƒW ¢û«©j ’ ƒgh .’π≤àæj

 ôÑY»ë£°ùdG ∫É°üJ’G hCGπÑ≤dG ∫OÉÑJ hCGájô°ùdG IOÉ©dG á°SQÉªeíaÉ°üàdGhhCG

 øe√É«ªdG äGQhO ΩGóîà°SG hCGá©WÉ≤dG äGhOC’G ΩGóîà°SÉH Éªc .’ π≤àæjôÑY

.äGô°ûëdG

ø«à≤jôW á£°SGƒH ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Shô«a π≤àæj

¢üî°T øe »∏Ñ¡ªdG hCG …ƒæªdG πFÉ°ùdG ≥aóJ ™e ≈dhC’G á≤jô£dG .ø«à«°SÉ°SCG

ΩO π≤æj ¿CÉc ΩódG ∫ÓN øe á«fÉãdG á≤jô£dGh .´ÉªédG AÉæKCG ôNBG ≈dEG ÜÉ°üe

øjòdG äGQóîªdG ƒWÉ©àe ¢Vô©àj ,ÖÑ°ùdG Gò¡dh .º«∏°S ôNBG ≈dEG ÜÉ°üe ¢üî°T

¢Vô©àj Éªc .¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ô£îd ø≤ëdG ¢ùØf ΩGóîà°SG »a ¿ƒcôà°ûj

ô«Z Iõ¡LCG ΩGóîà°SG óæY hCG çƒ∏e ΩO º¡«dEG π≤f GPEG ≈°VôªdG É°†jCG áHÉ°UEÓd

hCG IO’ƒdG AÉæKCG hCG πªëdG AÉæKCG É¡∏Ø£d ¢Shô«ØdG áHÉ°üªdG ΩC’G π≤æJ óbh .áª≤©e

 .…óãdG ≥jôW øY ´É°VQE’G óæY

¿ƒµj óbh .»HÉéjE’ÉH ÜÉ°üªdG ¢üî°ûdG ±ô©j ,º°ùédG ¢Shô«ØdG πNój ÉeóæY

»¡a RójC’G ¢Vôªd á∏ªàëªdG ¢VGôYC’G ÉeCG .±ô©j ¿CG ¿hO É«HÉéjEG ¿É°ùfE’G

 øe ôãcCG ¿Gó≤a :»dÉàdÉc10ójõJ ób á∏jƒW Ióªd ≈ªëH áHÉ°UE’Gh ¿RƒdG øe %

¢Shô«a ¿É°ùfE’G πªëj óbh .π«∏dG AÉæKCG ¥ô©dGh ¥ÉgQE’ÉH Qƒ©°ûdG ºK ô¡°T øY
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¿É°ùfE’G »©j ¿CG º¡ªdG øeh .RójCG ≈dEG Qƒ£àj ¿CG πÑb äGƒæ°S Ió©d áYÉæªdG ¢ü≤f

øeh .¬H §«ëJ »àdG ô«WÉ°SC’G ø«Hh á«ª∏©dG ≥FÉ≤ëdG ø«H õ«ªjh ¢VôªdG á≤«≤M

RójC’G ¢Vôªd êÓY óLƒj ’ Éªæ«H ¢VôªdG øe AÉØ°ûdG øµªj ¬fCG ô«WÉ°SC’G √òg

á«bôY áYƒªée ø«H õ«ªj ’h √É°Vôe QÉàîj ’ ¢Shô«ØdGh .øgGôdG âbƒdG ≈àM

øµªªdG øªa Gòdh IôWÉîe ≈∏Y πªà°ûJ äÉ«cƒ∏°S ´ÉÑJÉH π≤àæj ƒgh .iôNCGh

.¬jOÉØJ



:IOÉà©ª
dG á∏Ä°SC’

G

24

:IOÉà©ªdG á∏Ä°SC’G

?≈dhC’G Iôª∏d ¢ùæédG á°SQÉªe óæY πªëdG çhóM øµªj πg

º©f .πªë∏d É©fÉe Óª©à°ùj ºdh áHƒ°üîdG ø°S »a ¿Éaô£dG ¿Éc GPEG

?ICGôª∏d ájô¡°ûdG IQhódG AÉæKCG ´ÉªédG ™bh GPEG πªëdG çóëj ¿CG øµªj πg

º©f

?Éaƒbh ´ÉªédG ºJ GPEG πªëdG çóëj ¿CG øµªj πg

º©f

?´ÉªédG ó©H Iô°TÉÑe ICGôªdG ΩÉªëà°SG ºZQ πªëdG çóëj πg

 º©f

?±ò≤dG çóëj ºd GPEG ¿Éà«°üîdG ôéØæJ πg

’

?ÉeÉªJ »æªdG ÆGôaEG øµªj πg

,’ .Ωƒ«dG »a …ƒæe ¿Gƒ«M ¿ƒ«∏e »àFÉe »dGƒM èàæJ á«°üN πµa

?…Qƒa πµ°ûH ±ò≤j ºd GPEG ¢VôªdÉH πLôdG ÜÉ°üj πg

’

?ICGôªdG øe πLôdG iód iƒbCG ƒg »°ùæédG ™aGódG ¿CG í«ë°U πg

.’º¡d ¿ƒµj ¿CGh É«°ùæL ø«£°ûf Gƒfƒµj ¿CG óH ’ º¡fCG ¿É«Ñ°üdG º∏©àj øµdh

øµj ’CG äÉ«àØdG º∏©àJh .GôµÑe á«°ùæédG º¡JÉ«M GhCGóÑj ¿CGh ¿hOó©àe AÉcô°T

∂dòHh ô«µØàdG §ªf øe AõL ≈dEG QÉµaC’G √òg ∫ƒëàJ óbh .É«°ùæL äÉ£°ûf

 .á«©«ÑW ø«°ùæédG ø«H äÉaÓàN’G hóÑJ
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¢ü≤f hCG RójC’G ¢VôªH áHÉ°UE’Gh ºØdÉH äÉÑYGóªdG ø«H ábÓY óLƒJ πg

?áÑ°ùàµªdG áYÉæªdG

äGRGôaE’G ¿C’ ∂dP ∞«©°V ºØdG ≥jôW øY RójC’ÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG ¿EG

øe ¢Shô«ØdG π≤àæj ¿CG øµªjh .RójC’G ¢Shô«a ≈∏Y »°†≤J Ió©ª∏d á«°†ªëdG

GPEG hCG √ÉØ°ûdG hCG ºØdG »a åjóM ìôL ∫ÓN øe ΩódÉH …ƒæªdG πFÉ°ùdG •ÓàNG

 .IójóY ájƒeO äGô«©°T É¡H ø«Y ≈dEG …ƒæªdG πFÉ°ùdG π°Uh
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äÉë∏£°üªdG áªFÉb

 .…ô°ûÑdG ó°ùédG »a á«∏°SÉæàdGh á«°ùæédG AÉ°†YC’G øY á©jô°S äÉeƒ∏©e √òg

 ICGôªdG ó°ùL

:¢†«ÑªdG,IRƒ∏dG ºéM ≈dEG Éª¡æe πc ºéM π°üj ¿É°†«Ñe ICGôªdG iód óLƒj

 .á°†jƒÑdG èàæj ¢†«ÑªdGh

:ºMôdGÉ¡°SCGQ (¢UÉLC’G) iôãªµdG QÉªK øe Iô«¨°U IôªK πµ°Th ºéM »a ƒgh

 .ø«æédG ¬∏NGóH ƒªæj ÉeóæY Oóªàjh äÓ°†Y ≈∏Y ºMôdG …ƒàëjh .πØ°SCG ≈dEG

:ÜƒdÉa ÉJÉæb .ºMôdGh ø«°†«ÑªdG ø«H ¿Ó°üJ ¿ÉJÉæb Éªgh

:áfÉãªdG .∫ƒÑdG ≈∏Y …ƒàëJ á«Ø«∏dG áé°ùfC’Gh äÓ°†©dG øe ¿ƒµe ¢ù«c »gh

:∫ƒÑdG iôée.áfÉãªdG øe ∫ƒÑdG πªëJ IÉæb »gh

:πÑ¡ªdGêôØdG ≈dEG ºMôdG ≥æY øe äGôàª«àæ°S á«fÉªK ≈dEG É¡dƒW π°üj IÉæb

∫ƒNóH íª°ùj á«WÉ£e á©«ÑW hP ƒ°†Y πÑ¡ªdGh .øjòîØdG ø«H áëàØdG »gh

 .ø«æédG êhôîH hCG …ôcòdG ƒ°†©dG

:êô°ûdG .¿Éà∏°†Y É¡«a ºµëàJ AÉ©eC’G ájÉ¡f »a áëàa

:ºMôdG ≥æY .ájô¡°ûdG IQhódG AÉæKCG ΩódG É¡æe ôªj Iô«¨°U áëàa ≈∏Y …ƒàëj

:ô¶ÑdG.√ÓYCG ’EG ¬æe ô¡¶j ’ ICGôª∏d »∏°SÉæàdG RÉ¡édG ≈∏YCG »a ¢SÉ°ùM ƒ°†Y

 .´ÉÑ°T’G IhQòd Gõcôe ¿ƒµj óbh Ö∏°üàjh IQÉKE’G AÉæKCG ô¶ÑdG Oóªàj
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 πLôdG ó°ùL

:Ö«°†≤dGÜÉ°üàf’G ádÉM »a ΩódÉH Å∏àªj »éæØ°SEG è«°ùf øe ¿ƒµe ƒ°†Y ƒgh

 ø«H Ö«°†≤dG ∫ƒW ìhGôàjh .ÉÑ∏°üàe ¬∏©éj Ée12 ≈dEG19ádÉM »a Gôàª«àæ°S

 .ÜÉ°üàf’G

:∫ƒÑdG iôée .Ö«°†≤dG »a …ƒæªdG πFÉ°ùdGh áfÉãªdG øe ∫ƒÑdG πªëj ÜƒÑfCG

:Ö«°†≤dG áØ°ûM .QÉgRCÓd É«∏©dG á∏àÑdG πµ°T òNCÉJh Ö«°†≤dG ≈∏YCG

:áØ∏≤dG .¢VGôeC’ÉH áHÉ°UEÓd ÉjOÉØJ ¬Ø«¶æJ Öéjh Ö«°†≤dG áØ°ûM »£¨j ó∏L

:¿ÉàîdGAõéc ø°ùdG QÉ¨°U hCG ™°VôdG ∫ÉØWC’G ¢†©H Iód áØ∏≤dG ´õf á«∏ªY »g

ø«ª∏°ùªdG iód á«æjódG º«dÉ©à∏d hCG Üƒ©°ûdG ¢†©Ñd á«aÉ≤ãdG ó«dÉ≤àdG øe

.(∫ÉLôdG ¿ÉàîH á°UÉîdG Iô≤ØdG ™LGQ) á«ÑW ÜÉÑ°SC’ hCG Oƒ¡«dGh

:…ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG»≤à∏J ÉeóæY »gh ´óØ°†dG ñôa πµ°T ≈∏Y Iô«¨°U áé°ùfCG »gh

 .ø«æédG »g IójóL á«∏N ¿ƒµJh É¡ë≤∏J ICGôeG ó°ùL ÉgRôaCG á°†jƒÑH

:»æªdG…ƒæªdG πFÉ°ùdG øe óH ’h .…ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ≈∏Y …ƒàëj …òdG πFÉ°ùdG ƒg

»a ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ±ò≤Jh .ÜÉéfE’G ¢Vô¨H ICGôªdG iód á°†jƒÑdG í«≤∏àd

¬fCG ’EG ∫ƒÑdG ≈∏Y ∫ƒÑdG iôée …ƒàëj Ée IOÉYh .∫ƒÑdG iôée ∫ƒ£H »æªdG

¿EÉa §°SƒàªdG »ah .ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdÉH •ÓàN’G ∫ƒÑ∏d øµªj ’ ±ò≤dG AÉæKCG

 ≈∏Y …ƒàëj …ƒæªdG πFÉ°ùdG øe Iô«¨°U á≤∏©e ∫OÉ©j Ée300¿Gƒ«M ¿ƒ«∏e

 .…ƒæe

:ø«à«°üîdG AÉYh .ø«à«°üîdG ≈∏Y …ƒàëj ¢ù«c ƒgh

:¿Éà«°üîdG .ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ¿GRôØj ¿Éæ«d πµ°ûdG Gôjóà°ùe ¿Gƒ°†Y

 :êô°ûdG.¿Éà∏°†Y É¡«a ºµëàJ AÉ©eC’G ájÉ¡f »a áëàa

:áfÉãªdG.∫ƒÑdG ≈∏Y …ƒàëJ á«Ø«∏dG áé°ùfC’Gh äÓ°†©dG øe ¿ƒµe ¢ù«c »gh
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 IQÉµÑdG

 ßØd ≥∏£jôµÑdGAÉ°ûZ ICGôªdG iód óLƒjh .πÑb øe ¢ùæédG ¢SQÉªj ºd øe ≈∏Y

ƒg IQÉµÑdG AÉ°ûZ ¿CG ¢†©ÑdG ó≤à©jh .πÑ¡ªdG áëàØH §«ëj IQÉµÑdG AÉ°ûZ ≈ª°ùj

äÓµ°ûªdG øe ô«ãµdG ≈dEG º¡ØdG Gòg …ODƒj óbh .IQÉµÑdG ≈∏Y ó«MƒdG π«dódG

Gòg Oóªàj óbh .GôµH âfÉc ¿EGh AÉ°û¨dG Gòg ¿hóH ódƒJ »àdG ICGôªdG iód ôJƒàdGh

äÉXÉØëdG ΩGóîà°SG óæY hCG á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG AGOCG AÉæKCG ¥õªàj hCG AÉ°û¨dG

 .IQÉµÑdG AÉ°û¨d Égó≤a ΩóY ºZQ GôµH ICGôªdG ¿ƒµJ ób »dÉàdÉHh á«ë°üdG

¿Éaô£dG ¿ƒµj ÉeóæY .±ƒî∏d Iô«ãe ≈dh’G Iôª∏d ¢ùæédG á°SQÉªe ¿ƒµJ ób

.GóL áeÉ¡dG Qƒe’G øe ∫OÉÑàªdG º¡ØdGh áØWÓªdG ¿Éa ,GôµH óMGh ±ôW hG

ΩóY ¿G Éªc .¬àdGR’ Iô«Ñc GOƒ¡L Ö∏£àj É©«æe É£FÉM ¢ù«d IQÉµÑdG AÉ°ûZh

á°SQÉªe ≈dEG äÉ«àØdG ¢†©H CÉé∏J ób .GôµH â°ù«d ICGôªdG ¿G »æ©j ’ ΩódG ádÉ°SG

’ ∂dP ¿G ’G ø¡JQÉµH ≈∏Y ®ÉØë∏d êƒdƒdG á«∏ªY øY Gó«©H ¢ùæédG øe ´GƒfG

ô©°ûj ób »dh’G Iôª∏d ¢ùæédG á°SQÉªe óæY .¢VGôe’ÉH áHÉ°U’G á«fÉµeG »Øæj

πªëJ óbh .ICGôªdGh πLôdG ∂dP »a …ƒà°ùj ,¿ÉbôëdG hG ºdC’G ¢†©ÑH AôªdG

IQhô°V ≈∏Y ó«cCÉàdG Öéjh .πªëJ ’ óbh ¢ùæédG É¡«a ¢SQÉªJ Iôe ∫hG »a ICGôªdG

 .∂dP »a ÖZôf øµf ºd ¿G ¢ùæédG á°SQÉªe ΩóY



 πªëdG

»ah .í«≤∏àdG á«∏ªY ºàJ »àM πLô∏d …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdÉH á°†jƒÑdG AÉ≤àdG øe óH’

≈dEG ø«à«°üîdG øe π≤àæj …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¿Éa ,πLôdG iód ±ò≤dG á¶ëd

IOÉY »≤à∏j å«M ºMôdG ≈dEG π°üj ºK .ICGôªdG πÑ¡e ≈∏YG ≈dEG ºK Ö«°†≤dG

™e …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG óMƒàj ÉeóæY í«≤∏àdG çóëjh .ÜƒdÉa »JÉæb »a á°†jƒÑdG

»a ôªà°ùJh ºMôdG »a á°†jƒÑdG ô≤à°ùJh .ÓeÉM ICGôªdG íÑ°üJ òÄæ«Mh á°Vƒ«ÑdG

.ø«æédG ódƒj ø«M ÉÑjô≤J ô¡°TG á©°ùJ Ióªd ƒªædG

ºî°†Jh ájô¡°ûdG IQhódG ∞bƒJ :»∏j Éª«a πªë∏d ≈dh’G ¢VGôY’G ¢üî∏àJ

Qƒ©°ûdGh ºØdG »a ôe ¥GòªH ¢SÉ°ùM’Gh Dƒ«≤àdGh ¿É«ã¨dG ºK Éª¡«NGôJh ø«jóãdG

iód …ôéj §«°ùH QÉÑàNÉH πªëdG çhóM øe ócCÉàdG øµªjh .QGhódGh Ö©àdÉH

ájô°ùdG ≈∏Y ®ÉØëdG Oôa πc ≥M øeh .(ä’É°üJ’G áªFÉb ™LGQ) Ö«Ñ£dG

.QÉÑàN’G AGôLG »dƒàJ »àdG á¡édG øe Ö∏W øµªjh á«°Uƒ°üîdGh

É¡æe ájó°ùL ôWÉîe øª°†àJ »gh IôµÑe ø°S »a πªë∏d IójóY ôWÉîe óLƒJ

ÉfRh πbG ø«æL ™°Vh ºK πjƒ£dG ¢VÉîªdGh IôµÑªdG IO’ƒdG ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y

ÖfòdÉH ¢SÉ°ùM’Gh ±ƒîdG É¡æe á«°ùØf ôWÉîe øª°†àJ Éªc .§°SƒàªdG øe ’ƒWh

ICGôª∏d ™ªàéªdG hG á°SQóªdG hG ∂jô°ûdG hG Iô°S’G ¢†aQh ÜÉÄàc’ÉH Qƒ©°ûdGh

≈∏Y áªZôe É¡°ùØf ICGôªdG óéJ ¿CÉc á«YÉªàLG ôWÉîe ∂dòc ∑Éægh .πeÉëdG

ájOÉªdG AÉÑY’G IOÉjR hG á°SQóªdG øe π°üØdG hG É¡«a ÖZôJ ’ ábÓY »a ∫ƒNódG

 .Iô°S’G ≈∏Y
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 ¢VÉ¡L’G

êGôNG ¬dÓN ºàjh .IóM ≈∏Y ádÉM πc ±hô¶d É≤ah ¢VÉ¡L’G QGôb òîàj

øe ójó©dG ΩôéJh .¢VÉ¡L’G çGóM’ ájhOG ICGôªdG íæªJ hG ºMôdG äÉjƒàëe

.¢VÉ¡L’G ∫hódG

øe Iô«Ñc äÉYôL ∫hÉæàc ¢VÉ¡L’G ¿CÉ°ûH áÄWÉîdG QÉµa’G øe ô«ãµdG ô°ûàæj

 .GóL øNÉ°S AÉªH ΩÉªëà°S’G hG ôªîdG≈dEG IQhô°†dÉH …ODƒJ ’ ób QÉµaG »gh

âbh ´ô°SÉH Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ä’ÉëdG πc »a Öéj Gòdh .¢VÉ¡L’G çGóMG

.øµªe

§«ëJ »àdG ôWÉîªdG ¿Éa á«ë°U ô«Z ±hôX »a ¢VÉ¡L’G iôL Ée GPG

 .IÉaƒdG ≈dEG hG º≤©dÉH áHÉ°U’G ≈dEG …ODƒJ ó≤a ,Iô«Ñc ¿ƒµJ ób ICGôªdG áë°üH

:çÉf’G ¿ÉàN

§ÑJôJh .ICGôª∏d á«LQÉîdG á«∏°SÉæàdG AÉ°†Y’G πc hG AõL ádGRÉH ≥∏©àJ á«∏ªY ƒgh

≈∏Y QGô°VG øe ¬côàJ ób Ée ºZQ IóFÉ°ùdG áaÉ≤ãdGh äGOÉ©dÉH äÉ°SQÉªªdG √òg

 .ICGôªdG áë°U

äÉHÉ¡àdÉH hG …hó©H hG ∞jõæH ÜÉ°üJ óbh áeó°üHh Iójó°T Ω’BÉH ICGôªdG ô©°ûJ ób

,πjƒ£dG ióªdG ≈∏Yh .∫ƒÑdG »a ¢SÉÑàMÉH ÜÉ°üJ ób Éªc á«∏°SÉæàdG AÉ°†Y’G »a

¢†©H »ah QGô°VÉH ∫ƒÑdG …ôée ÜÉ°üj ób Éªc .ÜƒÑM hG ¢SÉ«cG É¡jód ¿ƒµàJ ób

™æªjh .âª°U »a ø«fÉ©j AÉ°ùædG øe ô«ãµdGh .º≤©dG ≈dEG ¿ÉàîdG …ODƒj ób ¿É«M’G

.çÉf’G ¿ÉàN ∫hódG ¢†©H »a ¿ƒfÉ≤dG



  Q
ƒc

ò
dG

 I
QÉ

¡W
�

 ±
Éé

dG
 ¢

ùæ
é

dG

31

QƒcòdG IQÉ¡W

(äÉë∏£°üªdG áªFÉb ™LGQ)

áªFÓe á«ë°U ±hôX »a É¡FGôLG øe óH’ ,áæeBG ¿ÉàîdG á«∏ªY ¿ƒµJ »µd

á«ë°üdG ôWÉîdÉH ΩÉJ »Yh ≈∏Y ø««FÉ°üNG ∫ÓN øeh áª≤©e äGhOG ΩGóîà°SÉH

.á«∏ª©dG √òg ÖMÉ°üJ »àdG Ω’’ÉHh

±ÉédG ¢ùæédG

¢†©H Ωóîà°ùJh .±ÉL ICGôªdG πÑ¡e Éªæ«H á«°ùæédG á«∏ª©dG á°SQÉªe »æ©j ƒgh

áHÉ°U’G QÉ£NG øe ±ÉédG ¢ùæédG ójõjh .πÑ¡ªdG ∞«Øéàd ÜÉ°ûY’G Üƒ©°ûdG

¢ùæédG ¿G Éªc .áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Vôe É¡æ«H øeh ájó©ªdG á«∏°SÉæàdG ¢VGôe’ÉH

 .ICGôª∏d áªdDƒe á«°ùæédG á«∏ª©dG π©éj ±ÉédG

.zá©«∏N{ ICGôeG »g π∏ÑªdG πÑ¡ªdG äGP ICGôªdG ¿G Üƒ©°ûdG √òg ø«H ™«°ûj h

.¬«a ƒ°†©dG ∫ƒNóH íª°ùj »àM á«©«ÑW IQƒ°üH πàÑj ICGôªdG πÑ¡e ¿G ™bGƒdGh

OGó©à°S’G ΩóY ¿G ≈∏Y ó«cCÉàdG Öéjh .áLõ∏dG IOÉªdG √òg ¿RôØj AÉ°ùædG º¶©eh

ICGôª∏d á°UÉNh ø«aô£dG óM’ Ω’BG ÖÑ°ùj ób z±ÉédG ¢ùæédG{ »a ∫ÉëdG ƒg Éªc

.(äÉÑYGóªdÉH ¢UÉîdG AõédG ô¶fG)
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OQÉcÉH á°ù°SDƒªd ôµ°ûdÉH á«fÉ£jôÑdG áYGP’G áÄ«¡H á«ª«∏©àdG èeGôÑdG º°ùb Ωó≤àj

.´hô°ûª∏d »dÉªdG Éª¡ªYód á«HhQh’G á«°VƒØª∏dh

øjhÉæ©dGh ä’É°üJ’G

á«∏°SÉæàdG áë°üdG ∫Éée »a á«Yƒà∏d ôÑcG ´hô°ûe øe Aõéc π«dódG Gòg ™ÑW

¿hÉ©àdÉH á«fÉ£jôÑdG áYGP’G áÄ«¡H á«ªdÉ©dG áeóî∏d á«ª«∏©àdG IQGO’G øe ∞«∏µàH

É«≤jôa’ ¬LƒªdG »°ùfôØdG º°ù≤dGh á«Hô©dG áYGP’G :á«dÉàdG ΩÉ°ùb’G ™e

»∏«MGƒ°ùdGh É«≤jôa’ ¬LƒªdG »dÉ¨JôÑdGh É°Sƒ¡dGh É«≤jôa’ ¬LƒªdG …õ«∏éf’Gh

.»fÉÑ°S’Gh »eÉæà«ØdGh »æjQGófÉªdGh »°ù«fhóf’Gh

QódGh äôHhQh πcô«e øjQÉc :¬Ñàc á«°ùæédG áaô©ªdG π«dO

ø«µjGôH »éJQhhO :π«dódG QÉ°ûà°ùe

á«∏°SÉæàdG áë°ü∏d IóëàªdG áµ∏ªªdG ióàæe ≈dEG É°†jG ôµ°ûdÉH Ωó≤àf

¢ù«dCG …ôæg :º«ª°üJ

- á«fÉ£jôÑdG áYGP’G áÄ«g äÉYhô°ûe øYh ´ƒ°VƒªdG øY äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªd

:`H ∫É°üJ’G »Lôj ,á«ªdÉ©dG áeóîdG

 á«fÉ£jôÑdG áYGP’G áÄ«¡H á«ª«∏©àdG èeGôÑdG º°ùb
 Bush House, PO Box 76 Strand,

London, WC2B 4PH, UK.
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