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Hyrje

udhezuesi Mbi Identitetin Seksual ju ofron:

informacion bazé gé ju nevojitet pér mirégénien
tuaj seksuale

ndihmé gé té kuptoni pérvojat qé keni pasur
késhilla pér té rritur besimin né aftésité tuaja
seksuale

mundési té tjera gé ju mund t’i zbuloni né veten
tuaj

éshté shkruar né
formén e njé udhézuesi apo guide udhétimi. Ai bén fjalé
pér shéndetin tuaj seksual dhe ju pérgatit pér kété lloj
udhétimi né fushén e njohurive mbi seksin. Ky udhézues
do t'ju ndihmojé gé té merrni vendime mbi bazén
e alternativave té mbéshtetura né informacionin
e nevojshém.
Né fund té broshurés

bashkangjitet edhe njé list¢é me mé shumé
fakte dhe adresa gé lexuesi mund té kontaktojé, néqoftése
kérkon té keté mé shumé informacion.
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pérpara nisjes

Pérpara nisjes

Identiteti seksual merr vlera té ndryshme réndésie né
rrjedhén e jetés. Ju mund té mos jeni gjithmoné aktivé
nga ana seksuale ose mund té mos doni té jeni té tillé.
Mbi Identitetin Seksual sshts hartuar per
njerézit si individé. Ju mund té keni njé partner té
regullt seksual, ju mund té keni njé bashkéshort ose
bashkéshorte, fémijé ose mund té jeni i vetém. Cilado
qofté piknisja, pérvoja juaj éshté individuale, dhe
nénkupton gé ju tashmé e keni filluar udhétimin. Ju
mund té mos té dini, né fakt, se ku po shkoni deri sa té
mbérrini atje, por edhe veté eksplorimi mund té jeté njé
kénagési mé vete. Dashuria, emocionet, ndjenjat dhe
pasigurité, gé té gjitha luajné rolin e tyre né kété drejtim.
Jo té gjithé ndjejné té njéjtén gjé dhe njeriu e fiton
pjekuriné né faza té ndryshme si nga ana fizike, ashtu
edhe nga ana seksuale. Edhe ndikimet e jashtme mund
té kené njé efekt té fugishém mbi identitetin tuaj seksual
i cili, nga ana e tij, mund té ndikojé mbi ményrén se si

e vlerésoni ju vetveten.

-
©)



Kalendari i Ngjarjeve

Puberteti éshté njé fazé e jetés sé cdo njeriu, vajzé dhe
djalé gé pérfshin moshén nga 8 deri né 18 vjeg. Ky
ndryshim pérbén kalimin né vajzéri ose djaléri. Si rezultat
i kétij procesi organet seksuale rriten dhe zhvillohen,
trupi béhet i gatshém dhe i afté pér té riprodhuar. Gjaté
pubertetit trupi ndryshon me shpejtési dhe ky mund té
jeté njé udhétim shqgetésues, por edhe i kéndshém.

Kéto ndryshime mund t'ju béjné té ndjeheni krenaré
dhe té lumtur, por ato mund t’ju béjné té ndjeheni konfuzé
dhe né njé pozicion té véshtiré, ose té gjitha sé bashku.
Shpesh mjetet e informimit ose reklamat, shokét/shoqet,
pjestarét e familjes apo moshatarét pérpigen té ndikojné
né ményrén se si duhet té dukeni, se si duhet té silleni
dhe se ndaj ciléve persona duhet té térhigeni. Megjithaté
té gjitha kéto jané céshtje pér té cilat ju duhet té vendosni
veté, ndérkohé qé ka shumé rrugé pér té ndjekur.

Femrat lindin me mijéra vezé né dy ovaret ose vezoret

e tyre (shih Cfaré duhet té dini né fund té broshurés).

Pas pubertetit, cdo muaj nga vezoret clirohet njé vezé.

Ky proces quhet ovulacion, dhe ndodh rreth 14 dité
pérpara fillimit té periodave. Néqoftése veza nuk pllenohet
nga sperma (shih Cfaré duhet té dini né fund té
broshurés) ajo vdes. Cdo muaj mitra béhet gati pér njé
shtatézani t¢ mundshme dhe veshja e saj e brendshme

trashet dhe zbutet.
©)
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ngjarjeve - menstruacionet

kalendari

Kur trupi e di se pllenimi nuk do té ndodhé, veshja
e brendshme e mitrés dhe veza dalin nga trupi népérmjet
vaginés né formén e atyre qé njihen ‘perioda’ ose
‘menstruacione’. Veza nuk dallohet mbasi éshté shumé
e vogél. Cikli menstrual fillon nga dita e paré e ‘periodave’
dhe zgjat deri né ditén pérpara fillimit té periodave té
ardhshme. Cikli ndryshon dhe mund té jeté nga 21 deri
né 40 dité. Pér té mbledhur gjakun gé del gjaté
menstruacioneve mund té pérdorni ‘picetat sanitare’ ose
tamponét. Pér té parashikuar ditén e menstruacioneve
mund té mbani njé ditar, por nuk duhet harruar se jo té
gjitha graté kané perioda té regullta.

Ndryshimet hormonale pérpara ose gjaté menstrua-
cioneve mund té ndikojné mbi gjendjen tuaj shpirtérore:
ju mund té ndjeheni energjike dhe té ndjeni nevojén pér
marrédhénie seksuale gjaté periudhés sé ovulacionit
dhe/ose mund té jeni né gjendje shpirtérore té zymtg,
nervoze madje, pérpara ardhjes sé periodave, mund t'ju
vijé edhe pér té gqaré. Gjinjté mund t'ju dhémbin ose mund
t'ju zbadhohen pak dhe mund t’ju dalin pugrra né fytyré.
Graté léshojné vezé né kété ményré deri sa ato arrijné né
njé piké té jetés qé njihet si menopauzé. Kjo zakonisht
ndodh né moshén midis 45 dhe 50 ose mé shumé vjec.
Graté e kétyre moshave nuk kané mé menstruacione dhe
nuk mund té mbeten shtatézané.

Neégoftése ju keni dhimbje té médha gjaté periodave ose
nése keni shgetésime té tjera duhet té késhilloheni me
mjekun ose me Shogatén e Planifikimit Familjar (SHPF).

-
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djemteé
vajzat

Né kété periudhé té jetés ndodhin kéto ndyshime:
Shtati, pesha trupore dhe muskujt zhvillohen
Organet seksuale rriten
Organizmi béhet pjellor
Trashet zéri
Gjéndrat e |Iékurés béhen mé aktive dhe dalin
pucrra
Zhvillohen gjéndrat e djersés
Fillojné té dalin gime nén sqetulla dhe midis
kémbéve
Mund té pérjetoni ndryshime té menjéhershme
té gjendjes shpirtérore
Mund té fillojé njé térheqgje apo largim nga
pjestaré té grupit me identitet seksual té
ndryshém ose té njéjté
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vajzat

Gjinjté zhvillohen dhe gjate kétij procesi ju mund
té ndjeni dhimbje

Thithat fillojné té zmadhohen

Vithet fillojné té rrumbullakosen

Organet seksuale zhvillohen dhe vezoret brenda
fillojné té prodhojné vezé ose geliza vezore

Mé voné gjaté pubertetit fillojné menstruacionet
(periodat)

djemteé

Gjoksi dhe shpatullat zhvillohen

Fillojné té dalin gime né fytyré dhe ndoshta né
gjoks

Penisi dhe testikulat zmadhohen dhe fillojné té
prodhojné spermeé

Penisi mund té ngrihet, pra té forcohet, papritur
Mund té pérjetoni pér heré té paré
exhakulacionin ose derdhjen e spermés,

té léngut gé del nga penisi (kjo mund té ndodhé
edhe kur jeni duke fjetur)

T ndryshime gqe prekin vajzat




Fakte baze lokale

Né Shqipéri tashmé ka njé géndrim té hapur dhe aprovues
ndaj céshtjeve té planifikimit familjar dhe seksualitetit.

Para vitit 1992, vit qé u miratua nga geveria vendimi pér
shérbimet e planifikimit familjar, kéto koncepte kané géné
tabu dhe té ndaluara pér tu propaganduar. Sot éshté rritur
mjaft interesi i publikut pér shumé probleme té shéndetit
seksual e riprodhues. Déshira vecanérisht e té rinjve dhe
grave pér pérdorimin e metodave kontraceptive éshté né
rritje. Rezultatet e anketimeve mbi futjen e edukatés seksuale
né shkollé tregojné qé rreth 86% e prindérve dhe 95%

e mésuesve e mirepresin ate. Pérdorimi i metodave kontra-
ceptive éshté ende i ulét. Megjithese 40% e nevojave te grave
te moshes riprodhuese ne shkalle kombetare jané té mbuluara
me kontraceptivé, vetém 12% e tyre pérdorin kéto metoda.
Kjo vjen jo vetém pér shkak té informimit te ulet, por edhe
pér shkak té infrastrukturés ende té pakét té shérbimeve té
planifikimit familjar vecanérisht né zonat fshatare.

Aborti né Shqipéri éshté lejuar né vitin 1991, dhe né vitin
1995 u miratua ligji mbi ndérprerjen e shtatézanise. Sipas
kétij ligji, aborti béhet me kérkesén e gruas deri né javén
e 12 té shtatézanisé. Legalizimi i abortit ndonse ka reflektuar
dukshém uljen e vdekshemrise amtare, ngelet né shifra té
larta duke u pérdorur ende si metodé e planifikimit familjar.
Pas hapjes sé Shqipérisé né vitet 90, zhvillimit masiv té
emigracionit, ka njé rritje té sémundjeve seksualisht té
transmetueshme (SST) si sifilizi, gonorreja, klamidia,
trikomonia. Né vitin 1993 u regjistrua i infektuari i pare me
HIV ne Shqgipéri. Ne 1999 numerohen 39 raste te infektuarish
dhe numri | tyre pritet te jete ne rritje. Homoseksualiteti né
Shqipéri, pavaresisht se kéto vitet e fundit nuk dénohet me
ligj dhe ka tendenca té trajtohet si njé ¢éshtje dhe e drejté
individuale, vazhdon té paragjykohet nga shumé njeréz.

©
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¢cfaré duhet té merrni me vete - mjetet kontraceptive pér meshkujt

-

Cfaré duhet té merrni
me vete

Kur jeni té pérgatitur keni mé shumé mundési pér té
zgjedhur, mé shumé liri dhe kénagési. Néqoftése
déshironi té jeni aktivé nga ana seksuale, marrédhéniet
seksuale duhet t'i shihni si kénagési, por njékohésisht
atyre duhet t'u kushtoni vémendje serioze. Nése doni qé
té shmangni shtazaniné dhe infeksionet gé transmetohen
né rrugé seksuale, duhet té pérdorni metodat mbrojtése
kontraceptive. Né vazhdim éshté njé listé mjetesh
kontraceptive qé mund t'i pérdorni pér té€ shmangur
shtatzaningé. Disa prej tyre sigurojné mbrojtje edhe nga
infeksionet gé transmetohen né rrugé seksuale. Nése keni
pyetje, shqetésime ose véshtirési rreth mjeteve
kontraceptive, konsultohuni me specialisté né Shqgatén

e Planifikimit Familjar ose me mjekun.

Prezervativi: éshté prej llastiku; shumica

e prezervativéve jané té lyer me njé léng lubrifikues
gé e asgjéson spermén.
Pérdorimi: vendoset mbi penisin e ngrehur ose té
forcuar pérpara kryerjes sé& marrdhénieve seksuale.

zakonisht gjendet dhe pérdoret lehté,
nuk ka efekte anésore, siguron mbrojtje nga
infeksionet gé transmetohen né rrugé
seksuale dhe nga virusi - HIV (shih HIV).

nuk éshté plotésisht

i efektshém si kontraceptiv, mund té

ndérpresé aktin seksual.
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Mjete kontraceptive gé€ merren nga goja:
pilula ose tableta qé pérmbajné hormone té cilat
e ndalojné procesin e Iéshimit té vezéve nga vezoret
cdo muaj.

Pérdorimi: zakonisht merren pér 21 dité, periudhé gé
ndiget nga njé ndérprerje prej 7 ditésh.
té lehta pér t’u pérdorur, mund

té pakésojné dhimbjet menstruale dhe mund té
parandalojné disa prej formave té kancerit
té cerviksit (qafés sé& mitrés).

duhen marré ¢do dité; nuk ofrojné
mbrojtje nga infeksionet qé transmetohen né rrugé
seksuale/HIV; graté qé marrin pilula dhe pijné duhan
jané mé shumé té ekspozuara ndaj rrezikut té
zhvillimit té trombozés (mpiksja e gjakut né pjesé té
ndryshme té trupit) dhe té sémundjeve té zemrés.

Pajisje gqé futet né& uterus: njé copé plastike
e vogél né formé rethore me njé tel bakri pérreth
Pérdorimi: futet né uterusin (mitrén) e gruas nga njé
mjek specialist.

mbrojtje afatgjaté nga shtatzania.
mund té shtojé rrezikun
e sémundjeve infektive, nuk siguron mbrojtje nga
infeksionet qé transmetohen né rrugé seksuale/HIV
dhe nuk rekomandohet pér graté qé nuk kané lindur
ende fémijé.

Diafragma: njé mbulesé e buté prej llastiku qé
vendoset mbi cerviks, pjesén hyrése té mitrés, pér
té penguar spermén gé té hyjé né mitér.

Pérdorimi: futet né vaginé pérpara kryerjes sé
marrdhénieve seksuale dhe lihet atje pér disa oré.
nuk ka efekte anésore pér graté gé
e pérdorin, mund té sigurojé mbrojtje nga kanceri
i cerviksit dhe nga infeksionet gé transmetohen né

©)
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T ¢cfaré duhet té merrni me vete - metoda té tjera

rrugé seksuale; pasi vendoset ajo nuk ndikon mbi
procesin e marrdhénieve seksuale.

duhet planifikuar disa oré pérpara
pérdorimit, duhet té pérdoret bashké me Iéndé gé
asgjésojné spermén, duhet mesuar se si pérdoret,
duhet vendosur nga njé mjek specialist, mund té
démtohet nga pérdorimi, duhet kontrolluar rregullisht
nése éshté né vendin e duhur.

Prezervativi feméror: njé tub plastik i lyer me njé
léng lubrifikues, i mbyllur né njérén ané dhe qé e vesh
térésisht vaginén.

Pérdorimi: vendoset me kujdes dhe né ményré té
sigurt né vaginé.
siguron mbrojtje nga disa prej
infeksioneve gé transmetohen né rrugé seksuale.
mund té ndérpresé aktivitetin
seksual, duhet mésuar se si pérdoret

Injeksioni: ashtu si edhe pilulat, injeksionet
pérmbajné hormone.

Pérdorimi: njé injeksion ¢do tre muaj, dy muaj ose
¢cdo muaj, pér té penguar ovulacionin.
pasi béhet injeksioni nuk ka nevojé pér

té ndérmarré asnjé veprim deri né marrjen
e injeksionit tjetér.

duhet béré nga personel mjeksor,
mund té shkaktojé ¢rregullime ose ndérprerje té ciklit
menstrual, nuk siguron mbrojtje nga infeksionet qé&
transmetohen né rrugé seksuale dhe as nga virusi HIV.

Moskryerja e marrdhénieve né periudha té
caktuara:
Si veprohet: ¢ifti kryen marrdhénie seksuale né kohén
gé gruaja ka mé pak gjasa té mbetet shtatzané,

10
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domethéné, né ditét pérpara dhe pas menstruacioneve.
nuk ka efekte fizike anésore.
éshté véshtiré té pércaktohen
menstruacionet dhe ovulacioni, vecanérisht né moshé
té re, nuk sigurohet mbrojtje nga infeksionet gé
transmetohen né rrugé seksuale dhe nga virusi HIV.
Térhegja
Si pérdoret: mashkulli e térheq penisin nga vagina
e partneres sé tij pérpara se té derdhé spermén.
nuk ka efekte fizike anésore.
nuk éshté njé ményré e sigurt dhe
e efektshme mbrojtése, mbasi sperma mund té jeté
e pranishme edhe né |Iéngun gé penisi |Iéshon pérpara
se té derdhé spermén. Kjo metodé nuk siguron
mbrojtje nga infeksionet qé transmetohen né rrugé
seksuale dhe as nga virusi HIV.

Mjekét specialisté ose klinikat e planifikimit familjar
mund t’ju sigurojné pilula gé pérdoren si mjete
emergjente kontracepsioni. Kéto pilula mund té pérdoren
deri né 72 oré pas kryerjes sé marrdhénieve seksuale pa
mjete mbrojtése. Me fjalé té tjera njé pajisje qé futet né
uterus mund té futet né vaginé deri né 5 dité pas kryerjes
sé marrdhénieve seksuale pa mjete mbrojtése.

Kjo ményré realizohet népérmjet vasektomisé pér burrat,
domethéné mbylljes sé kanaleve té spermés népérmjet njé
nderhyrjeje kirurgjikale; dhe sterilizimit pér graté, pra
ndérhyrjes mjeksore pér té ndaluar prodhimin e vezéve

11
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trupit tuaj

eksplorimi

né vezore. Kéto jané opsione mjeksore qé mund té ndigen
pér arsye shéndetsore ose si njé mjet permanent
kontracepsioni. Nése njerézit i zgjedhin kéto metoda si
mjete kontracepsioni, ata mund ta béjné njé gjé té tillé
né até fazé té jetés kur ata jané té bindur qé nuk duan mé
té béjné fémijé. Kéto metoda né vetvete jané ndérhyrje
kirurgjikale me pasoja té pérhershme dhe ju nuk duhet
té mendoni t'i ndérmerrni ato pa marré késhilla té
specializuara nga mjeku ose nga Shoqgata e Planifikimit
Familjar.
V.O Jo té gjitha kéto metoda mund té jené té
realizueshme né Shqipéri. Pyesni mjekun ose né
Shogatén e Planifikimit Familjar (shih listén
e kontakteve né fund té broshurés).

Eksplorimi i trupit tuaj

Asnjé prej nesh nuk mund ta thoté me saktési se sa té
kénagshme do té jené kontaktet e ndryshme seksuale gé
do té kemi ose se ¢faré rezultati do té kené ato. Kjo éshté
e vérteté edhe kur éshté fjala pér partnerét tang,
marrdhéniet seksuale gqé kryejmé dhe kénaqgésiné gé
marrim. Kéto pérvoja kérkojné njé eksplorim dhe njohje
té thellé té trupit tuaj nga ju dhe/ose té trupit té té
tjeréve.

Njé ményré e miré pér ta béré kété éshté
eksplorimi i trupit tuaj. Kjo mund té zhvillojé
njohurité tuaja né té kuptuarit e trupit, té
ndjesive dhe t& ményrés se si reagon ai.
Masturbimi éshté njé nga ményrat e kétij
eksplorimi. Té masturbosh do té thoté té luash me
organet e tua seksuale, t'u bésh atyre masazh ose
t'i férkosh me duar pér té pérftuar kénagési
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seksuale. Masturbimi éshté njé fomé e shprehjes seksuale
dhe mund té clirojé tensionet seksuale. Né disa kultura
njerézve u thuhet se masturbimi té démton, por pér kété
nuk ka prova mjeksore. Pra, pavarésisht nga ¢faré mund
t'ju thuhet pér kété ¢éshtje, nga masturbimi nuk ju vjen
asnjé dém. Natyrisht, ju nuk keni pse té masturboni
négoftése nuk doni ta béni njé gjé té tillé.

Bashkudhétarét tuaj

Marrdhéniet seksuale midis meshkujve dhe femrave
quhen marrdhénie heteroseksuale ose té drejtpérdrejta.
Ndérsa marrdhéniet midis partneréve té té njéjtit seks
quhen marrdhénie homoseksuale. Meshkujt homoseksualé
kané térheqgje seksuale ndaj meshkujve té tjeré. Ndérsa
femrat lesbike kané térhegje seksuale ndaj femrave té
tjera. Disa njeréz e diné gé jané homoseksualé gé né
moshé té vogél dhe jané shumeé té geté pér kété fakt. Disa
té tjeré mund té mos e diné kété, ndérsa shumé té tjeré

i fshehin ndjenjat e tyre sepse kané friké ose turp qé jané
ndryshe nga té tjerét. Megjithése shumé njeréz né ditét
tona besojné se preferencat seksuale té njerézve jané njé
céshtje personale, jeta mund té jeté shumé e véshtiré pér
njé homoseksual pér shkak té paragjykimeve gé shumé
njeréz kané pér homoseksualitetin. Madje, né disa vénde
homoseksualiteti éshté ende i paligjshém. Homoseksualét
jané si gjithé té tjerét pérsa i pérket zotérimit té atij lloji
té identitetit seksual gé u pérshtatet atyre mé miré. Kjo
ndryshon nga njéri individ tek tjetri dhe nga njéra
marrdhénie tek tjetra. Preferencat seksuale té njeriut
mund té ndryshojné. Disa njeréz jané aktivé nga ana
seksuale si me burrat, ashtu edhe me graté. Ky lloj
identiteti seksual quhet biseksualizém.
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bashkudhétarét tuaj

Shumica e praktikave seksuale, gofshin midis njerézve
me seks té kundért ose té njéjté, zakonisht pérfshijné
prekjen, eksitimin dhe afeksionin. Pérvojat seksuale
mund té kené té béjné sa me emocionet aq edhe me aktet
fizike. Marrdhéniet pozitive midis dy partneréve mund
té kené njé ndikim té drejtpérdrejté né marrdhéniet e tyre
seksuale dhe né ndjenjat intime mes tyre.

Disa njeréz besojné se nuk ka kuptim té keté marrdhénie
seksuale po té mos té egzistojé dashuria midis dy
partneréve. Por ka té tjeré qé nuk kané njé partner té
rregullt dhe vazhdojné té kené marrdhénie seksuale
aktive. Marrdhéniet seksuale dhe dashuria nuk jané
saktésisht e njéjta gjé. Megjithaté, pér shumé njeréz
dashuria dhe marrdhéniet seksuale shkojné sé bashku.

Mjetet e informimit shpesh i portretizojné marrdhéniet
seksuale ose si njé aktivitet i natyrshém qé éshté eksitues
dhe pa rrezige, ose si njé aktivitet i démshém, anormal
dhe i rrezikshém. Vendimi pér té patur marrdhénie
seksuale éshté njé vendim i madh dhe éshté e réndésishme
té kuptohen pasojat e njé vendimi té tillé. Mund té jeté njé
mrekulli, por ju mund té ndjeheni fajtoré dhe té
zhgénjyer mé pas, nése mendoni se nuk morét vendimin
e duhur dhe nése nuk ndjeheshit té gatshém pér té hyré
né marrdhénie té tilla. Njeréz té ndryshém vendosin té
fillojné aktivitetin seksual pér arsye té ndryshme: nga
kurioziteti, nga té génit nén presionin e partnerit té tyre,
sepse duan té kénaqin partnerin tjetér, ose sepse
shokét/shoget e tyre e béjné njé gjé té tillé. Disa té tjeré
vendosin gé té presin derisa té martohen ose ta njohin
miré partnerin. Nganjéheré ky éshté njé vendim qé njeriu
e merr nga nxitja e momentit, por, gjithsesi, nuk éshté
gjithmoné njé vendim i lehté pér t'u marré.

Por mos harroni se mund té thoni edhe “jo”. Dhe,
pavarésisht nése thoni “po” ose “jo”, mendoni si pér
pasojat e mundshme, ashtu edhe pér kénagésing.
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Zgjedhja e destinacionit

Pika fillestare e udhétimit tuaj né botén e seksit éshté
vetvetja, lejimi i vetvetes pér té eksploruar ndjesité tuaja
seksuale dhe pér t'u kénaqur me to. Ményra mé

e kénagshme pér té arritur rezultatin optimal éshté
népérmjet njé komunikimi sa mé té miré. Né kété drejtim
ndihmon shprehja e déshirave gé keni.

Ju mund té déshironi té béni dicka qé partneri
i juaj nuk e ka béré ndonjé heré mé paré

Ju mund té déshironi té kryeni marrdhénie
seksuale mé rrallé ose mé shpesh se sa
partneri juaj

Ju mund té déshironi té keni njé féemijée

Ju mund té mos déshironi té keni njé fémijé

Ju mund té dini po aq sa edhe partneri juaj pér
kryerjen e marrdhénieve seksuale té sigurta/
pa rrezige

Ju mund té dini mé& shumé se partneri juaj pér
kryerjen e marrédhénieve seksuale té sigurta/
pa rrezige

Ju mund té keni mé shumé ose mé pak pérvojé
se sa partneri juaj

Ju mund té doni té realizoni me partnerin tuaj
skena pér té cilat fantazoni

Kéto dallime mund té trajtohen duke komunikuar me
partnerin tuaj dhe duke diskutuar me té nevojat dhe
déshirat reciproke. Kjo mund té jeté shumé e véshtiré pér
t'u realizuar qé né fillim. Nuk ka ndonjé rrugé té drejté
ose té gabuar pér té kryer marrdhéniet seksuale, né njé
kohé gé egzistojné shumé ményra pér té shprehur
ndjenjat pér njéri tjetrin. Veté trupi juaj do t'ju tregojé
até gé ju déshironi. Nganjéheré mjaftojné vetém puthjet.
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marrdhéniet seksuale vaginale

Déshirat tuaja seksuale mund té pérfshijné
masturbimin reciprok, seksin gojor (qé nénkupton
pérkédheljen e organeve gjenitale té partnerit tuaj
me buzét ose gjuhén tuaj), té génit i ashper ose
i buté me njéri-tjetrin, kryerjen e marrdhénieve
seksuale depértuese (vaginale ose anale) ose
kryerjen e marrdhénieve seksuale jodepértuese.
Format e marrdhénieve gé mund té kryeni me
partnerin/partneren tuaj jané po aq pa fund sa edhe
imagjinata juaj.

Marrdhéniet seksuale
vaginale

Kéto lloj marrdhéniesh pérbéjné, ndoshta, aktivitetin
seksual qé praktikohet mé shumé nga ciftet
heteroseksuale. Kjo formé e marrdhénieve seksuale
depértuese, ku organi gjenital mashkullor, penisi,
depérton né organin gjenital feméror, vaginén, pérbén njé
nga ményrat e mbetjes shtatzané. Kur penisi hyn né
vagingé, njéri ose té dy partnerét lévizin vithet né ményré
qé penisi té lévizé para e mbrapa me ndryshime né ritém.
Ky proces mund té zgjasé nga disa minuta né rreth njé
oré. Kjo zakonisht pérfundon me arritjen e njé kulmi
eksitimi seksual gé quhet orgazém.

Kryerja e marrdhénieve seksuale mund té keté
véshtirési, vecanérisht néqoftése ajo kryhet pér heré té
paré, apo néqoftése njéri ose té dy dy partnerét nuk jané
té geté. Puthjet dhe pérkédheljet eksitojné si femrén dhe
mashkullin. Penisi i shumicés sé burrave ngrihet, dhe ata
shumeé shpejt béhen gati pér té kryer marrdhénie
seksuale. Graté mund té kené nevojé té eksitohen derisa
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vagina té hapet pér té lejuar gé penisi té hyjé lehtésisht
dhe pa dhimbje.

Kur gruaja éshté seksualisht e eksituar, trupi i saj
prodhon njé léng natyral lubrifikues gé ndihmon
depértimin. Ka ményra té ndryshme dhe pa fund pér té
kryer marrdhénie seksuale depértuese, késhtu gé njeriu
duhet té jeté i pérgatitur pér njé udhétim me shumé
surpriza né zona té panjohura dhe pér gjetjen e atyre
ményrave gé i pérshtaten mé miré secilit prej partneréve.

Marrdhéniet seksuale konsistojné né eksitimin e parneréve
qé i kryejné ato. Ato mund té pérfshijné edhe orgazmén,
e cila krijon ndjenjen e njé kénaqésie té madhe si pér
burrat, ashtu edhe pér graté. Realizimi i orgazmés me njé
partner mund té kérkojé praktiké dhe komunikim té miré.
Eshté e réndésishme té kuptohet se nuk quhet déshtim
nése partneri apo partnerja juaj nuk e arrin orgazmén né
té njéjtén kohé me ju, ose nése ju veté nuk e realizoni até.
Kur penisi dhe njé organ i vogél shumé i ndjeshém mbi
vaginén, i quajtur klitoris, eksitohen né ményré té
mjaftueshme, atéhere mund té ndodhé orgazma. Orgazma
konsiston né njé numér kontraktimesh muskulare gé
ndodhin né organet seksuale. Kéto kontraktime ndjehen
né formén e dridhjeve, té cilat pérhapen né té gjithé
trupin duke shkaktuar njé ndjenjé kénaqgésie intensive,
qé pasohet nga njé ndjenjé cliruese. Né momentin
e kulmit té eksitimit té mashkulit, nga penisi i tij del
sperma. (Megjithaté meshkujt mund té realizojné orgazma
edhe pa derdhje té spermés.) Pothuajse ¢do femér mund ta
arrijé orgazmén vetém népérmjet stimulimit té organit té
ndjeshém klitoris. Shumé té pakta jané ato femra qé mund
ta arrijné até pa eksitimin e klitorisit. Graté realizojné
orgazma edhe népérmjet stimulimit vaginal.
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T véndet problematike

Njéri nga partnerét mund ta arrijé orgazmén pérpara
tjetrit, ndérkohé gé orgazma mund té mos ndodhé sa heré
qé kryhen marrdhénie seksuale. Truri luan njé rol po aq
té madh né jetén toné seksuale sa edhe trupi. Kjo
shpjegon edhe rolin gé luajné mendimet, ndjenjat,
fantazité dhe déshirat tona né eksitimin toné seksual.

Véndet problematike

Té gjithé mund té hasim né véshtirési né momente te
caktuara, nganjéheré pér shkak té gabimeve gé béjme,
nganjéheré sepse gjérat nuk shkojné sipas planit ose
ngagé nuk kuptojmé até qé duam té realizojmé.

Késhtu mund té ndodhé qg, po té shprehemi né ményré
té figurshme, ju te vizitoni:

Vende gé ju nuk kishit né plan t’i vizitonit
Vende né té cilat ju nuk e kuptonit njéri-tjetrin
Vende ku ju nuk e keni zgjedhur veté partnerin
Vende ku ju keni friké té shkoni, ose ku situata
mund té dalé jashté kontrollit tuaj




Pasoja gé duhen marré
parasysh

Prirja pér té gqéné i/e sigurt nganjéheré mund té duket
monotone dhe e mérzitshme, por siguria mund t'ju
ndihmojé gé té mos mbeteni shtatzang, ose té mos lini diké
tjetér shtatzané. Ajo mund t'ju ndihmojé gé té mos
sémureni dhe qé té ruani migésité dhe shoqérité gé doni.
Eshté miré qé té ndjehesh i/e sigurt, vecanérisht kur je né
njé vend qé nuk ke qéné ndonjéheré mé paré.

Ka raste kur kérkohet, madje edhe pritet, gé ju té kryeni
marrdhénie seksuale me njé person gé ju nuk déshironi.
Personi né fjalé mund té jeté shumé kérkues e madje edhe
i dhunshém. Ju mund té mos e njihni até. Por edhe mund
ta njihni miré dhe madje mund té keni lidhje me té.
Shpesh njeréz té tillé jané né pozita té pushtetshme dhe
mund té pérpiqgen té ushtrojné presion ndaj jush, t’ju
kércénojné ose t'ju japin edhe para ose shpérblime té
ndryshme pér t'ju béré gé té kryeni marrdhénie seksuale
me ta. Ky quhet abuzim. Ajo gé ata/ato béjné pérkundrejt
jush mund té jeté e paligjéshme, por mund té jeté edhe
e rrezikéshme. Néqoftése keni probleme té tilla, duhet t'i
drejtoheni pér késhilla njé personi tek i cili keni shumé
besim se do t’ju ndihmojé. Ky person mund té jeté dikush
brénda ose jashté familjes suaj.

Duhet té keni parasysh se pér kété ju nuk keni asnjé
faj. Marrdhéniet seksuale nuk duhet té bazohen né
imponimin me dhuné dhe as né marrje apo dhénie parash.
Ato mbéshteten tek besimi dhe kénaqgésia reciproke.

Té thuash “po” mund té keté kuptimin té pranosh, por té
thuash “jo”, gjithmoné do té thoté jo.
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Rreziget gjaté
“udhétimit”

Dy rrugét gé mund té garantojné shmangjen e njé
shtatzanie té padéshiruar, ose té infeksioneve gé
transmetohen né rrugé seksuale, pérfshiré dhe virusin -
HI1V, jané ose duke mos kryer marrdhénie seksuale me
asnjé njeri ose duke kryer marrdhénie seksuale té
sigurta. Marrdhénie seksuale térésisht té sigurta nuk
egzistojné. Ju mund té kryeni marrdhénie seksuale mé té
sigurta duke pérdorur prezervativeé.

Infeksionet gé transmetohen né rrugé seksuale jané
sémundje gé mund té merren népérmjet kontakteve
seksuale. Infeksionet mé té zakonshme gé transmetohen
né rrugé seksuale jané lythet gjenitale, herpesi gjenital,
klamidia, sifilisi, gonorea, trikomonioza dhe virusi HIV.

Femra duhet té kérkojé ndihmé mjeksore
négoftése konstaton ndonjé nga shenjat
e méposhtme:

Sekrecione vaginale me njé ngjyré, eré ose sasi
jo té zakonshme

Dhimbje dhe djegie gjaté urinimit

Dhimbje dhe kruarje pérreth vaginés

Dhimbje gjaté kryerjes s& marrdhénieve seksuale
Skugje/flluska pérreth vaginés

T rreziget gjaté “udhétimit”
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Mashkulli duhet té kérkojé ndihmé mjeksore
néqoftése konstaton ndonjé nga shenjat
e méposhtme:

Sekrecione nga penisi me njé ngjyré, eré ose
sasi jo té zakonshme

Djegie gjaté dhe menjéheré pas urinimit
Skugje, lyth ose flluska né ose rreth penisit
Pulla té kuge ose pugrra né zonén gjenitale ose
né pjesé té tjera té trupit

Cfaré ndodh néqoftése ju nuk kérkoni
késhilla:

Ju mund té sémureni réndé, té béheni té paaftée
dhe infertilé

Shumica e infeksioneve gé transmetohen né rrugé
seksuale mund té kurohen. Shoqata e Planifikimit
Familjar ose mjeku do t'ju késhillojné pér analizat qé
duhen béré pér kéto infeksione. Nganjéheré nuk ka
shenja té dukshme té kétyre infeksioneve. Njé rast i tillé
éshté pérshembull infektimi nga klamidia. Prandaj éshté
gjithmoné mé miré gé ta mbroni veten dhe natyrisht
partnerin tuaj, duke pérdorur prezervativé.
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hiv/sida

virusi

-

Virusi HIV/SIDA

Virusi HIV- Human Immuno-deficiency Virus (virusi

i mungesés sé imunitetit té njeriut) éshté njé virus qé
shkatéron sistemin tuaj té imunizimit. SIDA - Sindroma
e Mungesés sé Imunitetit té Fituar — éshté gjendja gé
pason kur trupi éshté i infektuar me virusin HIV dhe
trupi nuk éshté né gjéndje té luftojé njé numér
infeksionesh dhe sémundjesh ndaj té cilave ekspozohet.

Virusi HIV nuk mund té depértojé népérmjet Iékurés
sé pa démtuar dhe as népérmjet barrierés gé ofron njé
prezervativ. Ai nuk mund té jetojé gjaté, jashté trupit
té njeriut. Virusi nuk mund té transmetohet népérmjet
kontakteve té tilla si puthja, masturbimi, shtréngimi
i duarve, prekja e ndenjéses sé banjés dhe pérdorimi
i lugéve, pirunéve dhe thikave té njéjta me personat
e infektuar. Ai nuk mund té merret as népérmjet pickimit
té insekteve.

Ka dy rrugé kryesore té transmetimit té kétij virusi
nga njé person né njé tjetér. Njé rrugé éshté kur sperma
ose léngu vaginal i njé personi té infektuar hyn né trupin
e njé personi tjetér gjaté marrdhénieve seksuale
depértuese (vaginale ose anale). Rruga tjetér éshté ajo
e kalimit té virusit nga gjaku né gjak, domethéné kur
gjaku i njé personi té infektuar depérton né trupin e njé
personi tjetér. Pér kété arésye pérdoruesit e drogés,
té cilét pérdorin té njéjtat shiringa té infektuara pér té
injektuar drogén, jané né rrezik ashtu si edhe njerézit
té cilét béjné transfuzion gjaku me pajisje jo té
sterilizuara si¢ duhet.
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Graté gé jané té infektuara me kété virus ia kalojné até
fémijéve té tyre té ardhshém gjaté barrés, né lindje ose
népérmjet qumeéshtit té gjirit.

Kur virusi HIV hyn né trupin e njé personi, ai cilésohet
si HIV pozitiv. Njeriu mund té jeté HIV pozitiv pa e ditur
se éshté i tillé. Shenja dhe simptoma té mundshme té
virusit HIV/SIDA-s jané: rreth 10 % humbje né peshé, ethe
pér mé shumé se njé muaj, lodhje, dhe djersitje natén.
Njerézit mund té jené té infektuar, domethéné té jené HIV
pozitiv, pér shumeé vjet pérpara se tek ata té zhvillohet
sémundja e SIDA-s. Virusi HIV nuk duhet paragjykuar,
dhe nuk i pérket grupeve té caktuara njerézish. Ai éshté
thjesht njé sémundje gé transmetohet si rezultat i sjelljeve
qé bartin rreziqge. Virusi pérbén njé sémundje qé mund té
na preké té gjithéve, por nuk éshté i pashmangéshém.

Nése jeni té shqgetésuar dhe kérkoni meé
shumé informacion, shikoni listén
e kontakteve bashkangjitur késaj broshure.
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pyetje gé béhen shpesh

-

Pyetje gé béhen shpesh

A mund té mbetesh shtatézané kur kryen
marrdhénie seksuale pér heré té paré??
Po, néqoftése partnerét jané fertilé(pjellore) dhe nuk
pérdorin mjete kontraceptive.

A mund té mbetesh shtatzané kur kryen
marrdhénie seksuale gjaté periodave?

Po, ashtu sic mund té mbeteni shtatzané edhe kur :
a) kryeni marrdhénie seksuale né kémbeé,

b) kur béni banjé pas kryerjes sé& marrdhénieve,

c) kur nuk béni banjé pas kryerjes sé& marrdhénieve.

A mund té infektohesh néqoftése nuk kryen
“marrdhénie té plota”?

Po.

A jané marrdhéniet seksuale anale vetém pér
meshkujt homoseksualé?

Jo, shumé heteroseksualé pélgejné té kryejné
marrdhénie seksuale anale, por né disa vende ato
jané té paligjéshme.

Si arrijné té kryejné marrdhénie seksuale
femrat lesbike pa penis?

Si¢ béjné gjithé té tjerét me pjesét e tjera té trupit.

A mund té mbarohet sperma?

Jo. Cdo testikul prodhon rreth 200 milioné
spermatozoide cdo dité.
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Cfaré duhet té dini

Eshté e réndésishme té kuptohet se ¢faré jané organet
seksuale dhe riprodhuese, té dihen emrat e pjeséve té
ndryshme té tyre dhe si funksionojné ato. Né vazhdim po
béjmé njé udhétim té shkurtér népér kéto pjesé té trupit.

Vezorja: ka dy vezore, secila me madhési sa njé
bajame, té cilat prodhojné vezé.

Mitra (uterusi): ka pérmasat dhe formén e njé dardhe
té kthyer me bishtin poshté. Ajo pérbéhet nga muskuj
dhe zmadhohet kur né té rritet bebja.

Tubat falopiané (brirét e mitrés): jané dy dhe lidhin
vezoren me mitrén.

Fshikéza e urinés: gese e pérbéré nga inde
muskuloré dhe fibrozé e cila mban urinén.

Uretra: tubi gé bart urinén nga fshikéza.

Vagina: njé tub rreth 8 cm i gjaté, nga cerviksi (gafa
e mitrés) deri tek vulva, vrima midis kémbéve. Vagina
éshté shumé elastike dhe pérshtatet perreth penisit
té mashkullit, ose pérreth bebes gjaté lindjes.

Anusi: vrima né fund té zorrés sé trashé, e cila
mbahet e mbyllur nga dy muskuj.

Qafa e mitrés (cerviksi): normalisht éshté e mbyllur
dhe ka vetém njé vrimé té vogél, népérmjet sé cilés
del gjaku gjaté periodave.

Klitorisi (kathica ose thepi): njé organ i ndjeshém né
pjesén e sipérme té organeve gjenitale femérore, té
cilit i duket vetém pjesa e sipérme. Gjaté eksitimit
seksual, klitorisi zmadhohet dhe forcohet dhe mund

té jeté fokusi i orgazmés (shih: orgazma)
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mashkullit

¢cfaré duhet té dini - trupi

B

Penisi: organ gé pérbéhet nga njé ind i ngjashém me
njé sfungjer, i cili kur eksitohet, mbushet me gjak qé
e bén até té ngrihet dhe forcohet. Gjatésia mesatare
e penisit, kur ai éshté i ngrehur, é€shté rreth 12 deri
19 cm.

Uretra: tubi qé bart urinén nga fshikéza dhe spermén
(pérfshiré spermatozoidet) pérmes penisit.

Koka e penisit: ka formén e njé helmete.

Lafsha (paralékura): lekura gé& mbulon kokén e penisit;
ajo duhet térhequr pér pastrim pér té&é shmangur
infeksionet.

Rrethprerja (ose bérja synet): prerja e lafshés éshté
njé proceduré gé kryhet tek djemté né moshén
e fémijérisé, si pjesé e njé tradite kulturore, njé
praktike fetare ose pér arsye mjeksore.

Spermatozoidet: geliza té vogla né formén
e embrioneve té bretkosave gé&, kur bashkohen me
njé vezé nga vezoret e femrés, pllenohen dhe
formojné njé qgelizé té re, gé njihet si fetus.

Sperma: léngu ku notojné spermatozoidet.
Spermatozoidet nevojiten pér ta béré vezén e femrés
pjellore pér té béré féeémijén. Spermatozoidet derdhen
me spermén népérmjet uretrés. Uretra zakonisht bart
uriné, por gjaté derdhjes sé& spermés urina nuk mund
té hyjé tek spermatozoidet. Njé lugé kafeje me
spermé pérmban mesatarisht deri né 300 milioné
spermatozoide.

Testikulat: organe té buta e té rrumbullakta qé
prodhojné spermatozoidet.

Skrotum: cipa né formé geseje, brenda té cilés jané
testikulat.
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Virgjéria

Njé grua, njé vajzé a njé djalé jané té virgjér kur nuk
kané kryer marrdhénie seksuale. Graté kané njé
membrané pérreth vrimés vaginale, qé quhet himen.
Prania e membranés nuk éshté njé shenjé e virgjérisé.
Ajo mund té cahet edhe si rezultat i ushtrimeve
gjimnastikore, veprimtarive sportive ose nga pérdorimi

i tamponéve. Disa njeréz besojné se cipa pérreth vrimés
vaginale éshté e vetmja proveé e virgjérisé. Njé besim i tillé
mund té shkaktojé shumé trishtim dhe ankth pér vajzat
e reja gé nuk e kané membranén, por gé né fakt jané té
virgjéra. Kryerja e marrdhénieve seksuale depértuese pér
heré té paré, mund té jeté njé pérvojé e frikshme. Kur
njéri ose té dy partnerét jané té virgjér, nevoja pér butési
dhe mirkuptim éshté shumé e réndésishme.

Cipa vaginale nuk éshté njé mur qé duhet shémbur. Pér
té provuar se virgjéria ka marré fund nuk éshté e théné
qé té jeté i pranishém gjaku. Kryerja e marrdhénieve
seksuale depértuese pér heré té paré mund té jeté
e dhimbshme si pér mashkullin, ashtu edhe pér femrén.
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shtatzania

-

Shtatzania

Qé njé vezé té béhet pjellore ajo duhet té hyjé né kontakt
me spermatozoidet e mashkullit. Né castet kur mashkulli
arrin orgazmén, sperma udhéton nga testikulat népér
penis dhe derdhet nga penisi né pjesén e sipérme té
vaginés. Sperma udhéton drejt mitrés duke u takuar me
vezén, zakonisht né té ashtuquajturit brirét e mitrés ose
tubat falopiané. Néqoftése njé spermatozoid bashkohet me
njé vezé, gruaja mbetet shtatzané. Veza pastaj zbret né
mitér ku vendoset dhe fillon té zhvillohet. Pas rreth 9
muajsh lind fémija.

Shénjat e para té shtazanisé pérfshijné:
ndalimin e periodave, zmadhimin e gjinjve dhe zbutjen
e tyre, té vjella, njé shije metalike né gojé, lodhje dhe
marrje mendsh. Shtazania mund té konfirmohet me
ané té njé prove té thjeshté qé mund ta béni né
Shogatén e Planifikimit Familjar ose né njé kliniké.
(Shih listén e kontakteve).
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Aborti

Aborti éshté procedura e ndérprerjes sé njé shtatzanie té
padéshiruar. Pér té kryer kété ose ekstraktohet
pérmbajtja e mitrés, ose gruas i jepet mjekim pér té
shkaktuar abortin.

Shtazania mund té mos jeté gjithmoné njé lajm
i mirépritur. Kur femra mbetet me barré pa dashur,
situata mund té jeté shumé shqetésuese. Disa njeréz
besojné né mite, sipas té cilave, duke piré sasi t¢ médha
alkooli, ose duke béré banja me ujé té nxehté mund té
abortosh né ményré spontane. Kéto nuk jané metoda
té ndérprerjes sé barrés, por ményra té démtimit té
shéndetit tuaj. Pér hir té shéndetit tuaj, éshté
e réndésishme té veproni me shpejtési dhe té vendosni
nése doni té abortoni apo jo. Ky éshté njé vendim
personal, por femra mund té déshirojé té konsultohet me
té aférm ose té kérkojé késhilla profesionale. Cilido gofté
vendimi juaj, kérkoni késhilla nga mjeku dhe/ose nga
Shoqgata e Planifikimit Familjar, té cilét jané né gjéndje
t'ju japin késhilla.

Neégoftése vendosni té zgjidhni rrugén e abortit, merrni
masa sa mé paré, mbasi procedura mund té kérkojé kohé.
Do t'ju duhet té veproni né ményré sa mé té sigurté, duke
u siguruar né ményré absolute gé aborti té béhet né njé
spital a kliniké té njohur. Cfarédo gé ju thuhet pér té
kundértén, duhet ta dini se nuk ka siguri. Té abortoni
népér ‘rrugica’, do té thoté té rrezikoni shéndetin tuaj.

29

1nioqe

_



Cfaré duhet té keni
me vehte

Ditarin e periodave/té marrjes sé tabletave
Mbrojtje sanitare

Prezervativé dhe spermicide

Mjete té tjera kontraceptive

Adresa pér té kontaktuar né rast nevoje
Harta gé tregojné shérbime té nevojshme
Vaj pér masazh

Qirinj aromatiké

Shami

Dicka té miré pér té piré

Dicka té shijshme pér té ngréné

Dicka té kéndshme pér té lexuar

me vehte

cfaré duhet té keni

-
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Fjalé dhe Shprehje té
viefshme pér t'u
pérdorur né lidhje me
raportet seksuale

Po dhe Jo

Jo tani/ndoshta mé voné/njé heré tjetér
Ku mund té blej prezervativé?

Kam nevojé pér njé mjek me té cilin té bisedoj né
mirébesim

E kam humbur fare/A jam i/e sigurt?

Ne nuk na pélgejné té njéjtat gjéra

Po avancon shumé shpejt

Mé pélgejné vajzat/djemté

Dua té pres edhe pak mé gjaté

Mé duhet té shkoj tani

Dua té rri kétu

Késhtu (nuk) éshté miré

Nuk mé pélgen késhtu

Mjaft té lutem!

Mos ndalo!

Vazhdo! Jepi!
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Adresa pér Kontakte té

Métejshme, et;j.

Nése keni nevojé pér késhilla e informacione té

métejshme, vec shérbimit obstetrik-gjenekologjik né
gytetet e Shqgipérisé, mund té kontaktoni:

Shogata Shqgiptare e Planifikimit Familjar
(AFPA), Rruga e Kavajés, P.3, Sh.6, Ap.54, Tirané
E-mail info@fpa.al

Gjithashtu né gendrat e shérbimit t&é AFPA-sé:

adresa dhe kontakte

informacion,

-

Klinika e Planifikimit Familjar

Prané Spitalit Obstetrik-Gjenekologjik, (Materniteti
i Vjetér), Tirané Tel: 042 25516

Klinika e Planifikimit Familjar

Prané ish-Befotrofit, Durrés Tel: 052 23324
Klinika e Planifikimit Familjar

Prané Spitalit Obstetrik-Gjenekologjik, Lezhé
Qendra e Gruas

Pérballé Teatrit, Vloré Tel/Fax: 063 24531

Gjithashtu mund té kontaktoni dhe me:

Organizata Studentore pér Pérhapjen

e Edukatés Seksuale (OSPES), Prané Qendrés
Delfi XS, Rruga “Cercis Topulli”, Nr.76, Tirané
Tel/Fax: 042 48157 (hot line: e héné - e premte ora
16.00-18.00, e shtuné 10.00-12.00)

Qendra OSPES-Shkodér Rruga Skenderbeg

Ky udhézues éshté hartuar si pjesé e njé projekti

madhor mbi edukatén seksuale té organizuar nga
Departamenti i Edukimit i Shérbimit Botéror t& BBC-sé
né bashképunim me seksionet né gjuhén shqipe,
bullgare, greke, hungareze, polake, rumune, ruse dhe
turke, né gjuhét e Azisé géndrore si dhe me
Federatén Ndérkombétare té Planifikimit Familjar dhe
shogatat, anétare té saj, té Planifikimit Familjar me
zyra né Shqgipéri, Bullgari, Qipro, Greqi, Hungari,
Kazakistan, Poloni, Rumani, Rusi, Turqgi dhe
Uzbekistan.
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Projekti mori mbéshtetje financiare nga Fondacioni
Packard dhe DFID, té cilét kontribuan pér koston
e shtypjes dhe shpérndarjes sé kétij Udhézuesi.

Udhézuesi “Mbi identitetin seksual”

Eshté shkruar nga: Karen Markel dhe Rupert Valder
Konsulent: Doortje Braeken

Eshté pérkthyer né shqip nga: Genc Lamani
Eshté redaktuar nga: Prof. Dr. Ylli Pango
Dezenjuar nga: Henry lles

Korrektuar dhe radhitur nga: Accent on Type Ltd

Pér informacion té métejshém lidhur me kété
projekt dhe projekte té tjera té Departamentit té
Edukimit t& Shérbimit Botéror t& BBC-sé& mund
té kontaktoni:

Commissioning Editor, Education, BBC World Service,
Bush House, Strand, London, WC2B 4PH, UK

Tel: +44 171 557 2462 Fax: +44 171 557 3141
E-mail: wsedu@bbc.co.uk

Pér informacion té métejshém rreth
Federatés Ndérkombétare té Planifikimit
Familjar mund té kontaktoni:

IPPF, Regent’s College, Inner Circle, Regent’s Park,
London, NW1 4NS, UK

Tel: +44 171 487 7900 Fax:+44 171 487 7950
E-mail: info@ippf.org

E drejta e botimit BBC World Service (1999)
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:

IDENTITETIN
SEKSUAL

The David and Lucile Packard Foundation

Department for
International
Development

http://www.bbc.co.uk/worldservice/sexwise/



